REGULAMENTO
CORRIDA UNIMED CIANORTE
CIANORTE - PR | REGULAMENTO OFICIAL DA PROVA
1 DA REALIZACAO

O evento sera realizado pela Unimed de Cianorte Cooperativa de Trabalho Médico, CNPJ
n2 81.733.115/0001-97.

2 DATA, LOCAL E HORARIO
2.1 A prova serd realizada em Cianorte, no dia 07 de novembro de 2026.

2.2 O horario previsto para a largada oficial da prova de corrida de 5 km sera as 18h30,
na Avenida América, 5.045, Cianorte, Parana.

2.3 O hordrio da largada podera sofrer alteragdes pontuais em decorréncia de problemas
de ordem externa ou de forca maior, tais como fluxo intenso de trafego, falhas técnicas
de comunicacdo ou interrupcao no fornecimento local de energia elétrica.

3 DAS DISTANCIAS E MODALIDADES

3.1 A corrida sera disputada exclusivamente na distancia de 5 km, com percurso aferido
e delimitado pela Organiza¢dao Geral da Prova.

3.2 O tempo maximo permitido para a conclusdo de todo o percurso é de 1 (uma) hora.
O atleta que nao se mantiver dentro do tempo projetado em qualquer um dos trechos
serd convidado a se retirar da prova.

3.3 Poderdo participar da corrida atletas e praticantes amadores de ambos os sexos,
desde que estejam devidamente inscritos em conformidade com este regulamento.

3.4 A prova sera disputada nas categorias INDIVIDUAL MASCULINO e INDIVIDUAL
FEMININO. Serao automaticamente desclassificados os atletas que ndao cumprirem a
modalidade de participagao individual de 5 km.

4 DAS INSCRICOES, VALORES E PRAZOS

4.1 Em atendimento as normas oficiais da Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt),
a idade minima permitida para a inscricdo e participacdo na prova é de 16 (dezesseis)
anos completos. Ndo serdo aceitas inscricdes de menores de 16 anos sob qualquer
pretexto.

4.2 Para efeitos de inscricdo e enquadramento nas faixas etarias oficiais, valerd
rigorosamente a idade que o atleta possuir em 31 de dezembro de 2026 (ano-base da
prova).



4.3 O atleta que ceder, trocar ou comercializar seu nimero de peito ou chip de
cronometragem com terceiros sera o Unico e integral responsdavel por qualquer acidente
ou dano que este venha a sofrer. Além disso, perdera direito a qualquer premiacao,
eximindo a Comissdo Organizadora, patrocinadores e 6rgdos publicos de qualquer
responsabilidade civil ou criminal.

4.4 As inscricbes serdo realizadas exclusivamente por meio eletronico na plataforma
oficial https://esporteconecta.com.br/, ndo existindo outros postos fisicos ou virtuais.

4.5 O valor da inscricdo e para a prova de 5 km sera definido por lotes, conforme
cronograma abaixo:

o 12 lote: RS 59,90 (cinquenta e nove reais e noventa centavos) e 01 caixa
de leite integral de 1 litro. Inscri¢des vélidas até 31/08/2026, as 23h59.
Possibilidade de escolha do tamanho da camiseta.

o 22lote: RS 69,90 (sessenta e nove reais e noventa centavos) e 01 caixa de
leite integral de 1 litro. InscricGes validas até 05/10/2026, as 23h59.
Possibilidade de escolha do tamanho da camiseta.

o 32lote: RS 69,90 (sessenta e nove reais e noventa centavos) e 01 caixa de
leite integral de 1 litro. InscricGes validas até 01/11/2026, as 23h59.
Tamanho da camiseta conforme disponibilidade.

e A caixa de leite deverd ser entregue no momento da retirada do Kit Atleta.

Obs.: A mudanca de lote ocorrerd automaticamente apds o encerramento do periodo de
vigéncia do lote anterior.

4.6 O prazo final limite para a realizacdo das inscri¢cdes no site serd o dia 01 de novembro
de 2026.

4.7 A Comissdo Organizadora reserva-se o direito de, a qualquer momento e sem aviso
prévio, suspender, prorrogar prazos ou alterar o limite técnico de vagas do evento com
base em necessidades estruturais ou de seguranca.

4.8 Os participantes sao responsaveis pela veracidade de todas as informacgdes inseridas
na ficha de inscricdo. Constatada qualquer fraude ou dados incorretos, o atleta serd
desclassificado e responderd legalmente por crime de falsidade ideoldgica ou
documental.

4.9 No ato da inscricdo, ao aceitar eletronicamente os termos da plataforma, o
participante adere integralmente a todas as regras deste regulamento e assume total
responsabilidade por sua participacdo através do Termo de Responsabilidade.



5 DA RETIRADA DO KIT ATLETA

5.1 A entrega dos kits aos atletas inscritos ocorrerad nos dias 06/11, das 14h as 20h, e dia
07/11, das 09h00 as 15h00, na Avenida América, n2 5.045 (ao lado do CEU — Centro de
Especialidades Unimed), na cidade de Cianorte, estado do Parana.

5.2 Exclusivamente para os atletas residentes em outros municipios, serd permitida a
retirada do kit no dia do evento, diretamente no local da largada, até as 18h.

5.3 Todos os atletas regularmente inscritos receberdo uma camiseta exclusiva do evento.
As camisetas serdo entregues junto com o kit, devendo o tamanho ser selecionado pelo
corredor no ato da inscri¢ao eletrénica no site.

5.4 O kit oficial conterd também um chip eletrénico de cronometragem e o nimero de
peito identificador. O numero de peito é estritamente de uso visual do evento e nao
corresponde necessariamente ao numero do protocolo de inscricdo.

5.5 O atleta que ndo efetuar a retirada do chip ou do kit nas datas, horarios e locais
definidos estara impedido de participar da prova e perderd o direito aos itens. Nao
havera entrega de kits apds o inicio da corrida, bem como ndo havera qualquer tipo de
reembolso do valor da inscrigao.

5.6 O kit sé podera ser retirado pelo proprio atleta inscrito mediante a apresentacdo do
RG original ou de outro documento oficial equivalente com foto.

5.7 A retirada por terceiros serad permitida exclusivamente mediante a apresentacdo de
uma autorizacdo por escrito e especifica para este fim, acompanhada de uma cdpia
legivel do documento de identificacdo do atleta inscrito.

5.8 Junto com o chip, o participante receberda o nimero de peito e alfinetes de
seguranca. O kit de corrida podera contar com outros itens promocionais agregados
conforme parcerias estabelecidas pela organizacao.

5.9 E dever obrigatério do atleta ou responsdvel conferir minuciosamente todos os seus
dados cadastrais e o nimero de identificagdao impresso na etiqueta no exato momento
do recebimento. Ndo serdo aceitas reclamacdes ou alteracGes cadastrais posteriores.

5.10 O kit é padronizado e fechado de acordo com a producdo do evento, ndo sendo
permitida a troca ou alteracdo de seus componentes.

6 DO CONTROLE DA PROVA E CRONOMETRAGEM

6.1 O controle de tempos e a classificacdo oficial serdo realizados por meio do sistema
eletrénico Advanced Timing System, utilizando chip de cronometragem de uso Unico
(descartavel).



6.2 Todos os corredores terdo seus tempos apurados, desde que respeitem o uso correto
dos equipamentos e as orientagdes deste regulamento.

7 INSTRUGOES E REGRAS DE CONDUTA

7.1 Os corredores deverao chegar ao local do evento com no minimo 30 (trinta) minutos
de antecedéncia (as 18h), momento em que serdo repassadas as orientagdes técnicas
finais antes da largada.

7.2 O numero de peito deve ser fixado de forma visivel na parte frontal da camiseta, sem
dobras, rasuras ou cortes. O chip eletrénico também deve estar posicionado conforme
instrucdes recebidas. O ndo cumprimento destas exigéncias implicara na
desclassificagao.

7.3 E de responsabilidade unica e exclusiva do atleta o conhecimento prévio do percurso
da corrida, o qual estara disponivel para consulta nos canais digitais do evento.

7.4 A participagao do atleta é estritamente individual, sendo proibido o auxilio ou
acompanhamento de terceiros ndo inscritos (ritmistas/coelhos), bem como o uso de
qualquer dispositivo tecnolégico ndo autorizado por escrito pela organizacgao.

7.5 E proibido o acompanhamento de atletas por treinadores, assessorias, amigos ou
familiares utilizando bicicletas, motos ou outros meios auxiliares. Caso interfira no
andamento da prova ou de outros atletas, o corredor beneficiado sera desclassificado.

7.6 Caso ocorra a desclassificacdo dos atletas que cruzarem nas primeiras colocacdes,
serdao chamados os competidores com os melhores tempos subsequentes para
preenchimento das vagas de pddio.

7.7 E expressamente proibido pular, passar por baixo ou violar os corddes e grades de
isolamento para acessar a pista no momento da largada ou em qualquer ponto do
percurso.

7.8 O atleta deve manter-se exclusivamente dentro do trajeto delimitado. N3o sera
permitido encurtar caminhos ou utilizar atalhos para obter vantagens. Da mesma forma,
é proibido saltar grades, cavaletes ou cones para adentrar o circuito. O descumprimento
causara desclassificacao imediata.

7.9 Comportamentos antidesportivos, empurrdes ou tentativas de obstruir a progressao
de outros corredores serdao punidos com desclassificagdo sumaria da prova.

7.10 O atleta que deixar o percurso voluntariamente ndao podera reingressar na pista
para continuar disputando a corrida.

7.11 O corredor devera retirar-se da prova imediatamente caso receba essa
determinacdo por parte de qualqguer membro da equipe médica oficial do evento.
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7.12 A apuracdo das posicOes seguira a ordem em que qualquer parte do tronco do
corredor (excluindo cabega, pescogo, bragos, pernas, maos ou pés) atinja o plano vertical
da linha de chegada. Em caso de divergéncias ou proximidade excessiva, o tempo
registrado pelo chip eletrénico serd o critério de desempate definitivo.

7.13 A corrida baseia-se e segue as normas desportivas vigentes da Confederacdo
Brasileira de Atletismo (CBAt), da Federag¢dao Paranaense e as regras dispostas neste
regulamento.

8 DAS PREMIAGOES

A premiagao do evento serd concedida de forma direta e sem acimulo de prémios (ndo
havera dupla premiagdo). Se um corredor for premiado na Categoria Geral, ele sera
automaticamente retirado da classificacdo por Faixa Etaria.

8.1 PREMIAGCAO CATEGORIA GERAL:

Colocacao Prémio Colocacao Prémio
12 RS 1.200,00 19 RS 1.200,00
2° RS 600,00 29 RS 600,00
3¢ RS 300,00 39 RS 300,00
49 RS 200,00 40 RS 200,00
5¢ RS 100,00 5¢ RS 100,00

8.2 PREMIACAO POR FAIXAS ETARIAS (Troféu do 12 ao 32 colocado):
e 16a19anos;
e 20a24anos;
e 252a29anos;
e 30a34anos;
e 35a39anos;
e 40 a44 anos;
e 45349 anos;
e 50a54anos;
e 55a59anos;
e 60a64anos;

e 65a69anos;



e 70 anos ou mais.

Premiagdio: RS 80,00 (oitenta reais), para os primeiros colocados de cada
categoria.

8.3 As 5 (cinco) primeiras posicoes da Categoria Geral (Masculino e Feminino) de 5 km
serdo determinadas estritamente por ordem de chegada (tempo bruto). As demais
classificagdes e posi¢cdes de faixas etdrias serdo definidas pelo tempo liquido registrado
pelo chip de cronometragem eletronica.

8.4 Todos os atletas regularmente inscritos que cruzarem a linha de chegada de forma
legal e em conformidade com as regras receberdao uma medalha oficial de participagao.

8.5 Ndo havera entrega de medalhas e brindes pds-prova para atletas inscritos que nao
compareceram ou nado participaram do evento. Para receber a medalha, é obrigatério
estar portando o nimero de peito original. Serd entregue apenas 1 (uma) medalha por
corredor.

8.6 Os atletas premiados deverao se dirigir imediatamente a drea de pddio assim que a
sua categoria for anunciada pelo sistema de som. O ndo comparecimento no momento
oficial exigira que o atleta procure a organizacdo em dias posteriores, ndo garantindo a
guarda ou o envio do troféu.

8.7 Os resultados consolidados e homologados serdo publicados diretamente no site
oficial da corrida apds o término do evento.

8.8 Haverd o sorteio de 01 reldgio de pulso, Smartwatch Garmin Foreruneer 165 43
mm Preto, entre os atletas participantes que cumprirem integralmente este
regulamento da corrida.

9 SAUDE, ATENDIMENTO MEDICO E LOGISTICA

9.1 Ao se inscrever, o atleta assume total responsabilidade por suas informacdes
cadastrais e declara participar por livre vontade, atestando gozar de 6timas condicdes
de saude e aptiddo fisica para realizar o esfor¢o da corrida.

9.2 Todos os atletas devem realizar avaliagdes médicas prévias para a prova. A comissao
organizadora ndo se responsabilizarda por eventuais problemas de salde ou
agravamentos de condicdes preexistentes ocorridos durante a corrida.

9.3 O corredor é responsavel por sua propria integridade e avaliagao fisica ao longo da
prova. No entanto, o Diretor de Prova, com base nas recomendacdes do médico
responsavel pelo evento, podera retirar de pista o participante a qualquer momento por
razOes de seguranca médica.



9.4 A organizacgao disponibilizara servico de ambulancia e seguranca para atendimentos
emergenciais na arena de prova.

9.5 InstalagBes sanitdrias (banheiros quimicos) estardo disponiveis para uso dos atletas
exclusivamente na regido de largada e chegada do evento.

9.6 A organizacao ndo assume qualquer responsabilidade por objetos ou pertences de
valor deixados na largada, chegada ou ao longo das dreas comuns do percurso.

9.7 A responsabilidade da organizacao restringe-se ao atendimento emergencial inicial
e transporte/remocdo. O atendimento médico continuado, tratamentos especializados
ou internagBes hospitalares serdo conduzidos na Rede Publica de Saude (SUS), sob
custos ou responsabilidade do préprio participante ou de seu plano privado.

9.8 O participante ou seu acompanhante poderd optar por atendimento em rede médica
privada de sua escolha, eximindo totalmente a organizacdo de quaisquer custos, 6nus
ou responsabilidades decorrentes da transferéncia ou do tratamento.

9.9 Para suporte aos competidores, havera 2 (dois) postos de hidratagdo oficiais com
fornecimento de agua mineral ao longo dos 5 km do percurso.

10 DIREITOS DE IMAGEM E DIVULGAGCAO

10.1 Ao se inscrever, o atleta aceita incondicionalmente ceder os direitos de uso de sua
imagem e voz captadas em fotos, videos, transmissdes e gravacdes oficiais do evento
para fins jornalisticos, promocionais ou institucionais, sem direito a qualquer tipo de
compensacao financeira.

10.2 Todos os participantes, staffs e organizadores cedem gratuitamente os direitos de
imagem a comissdo organizadora. Os direitos de transmissdo comercial por qualquer
meio sdo exclusivos dos organizadores do evento.

10.3 Qualquer cobertura profissional ou divulgacdo de imagens por midias externas
dependera de autorizagdo prévia por escrito da comissao organizadora.

11 ADIAMENTO, SUSPENSAO OU CANCELAMENTO

11.1 Visando assegurar a integridade dos participantes, a Comissao Organizadora podera
suspender a corrida (iniciada ou ndo) devido a motivos de forca maior, seguranca publica
ou atos de vandalismo. Nesses casos, a prova sera considerada realizada para fins
regulamentares, sem devolucdo de taxas.

11.2 A prova poderd ser adiada por motivos de salude publica seguindo orientacdes
formais da Secretaria Municipal de Saude. Qualquer alteracdo ou nova data serd
comunicada oficialmente através do site oficial do evento, mantendo-se vélidas as
inscricdes.



12 DISPOSICOES GERAIS E CONTESTAGCOES

12.1 Quaisquer protestos, reclamacdes técnicas ou contestacdes referentes aos
resultados da prova ou conduta de atletas deverao ser feitos por escrito e encaminhados
a organiza¢dao em até 30 (trinta) minutos apds a divulgacdo do resultado oficial da
categoria.

12.2 Ao participar, o atleta assume todas as despesas decorrentes de transporte,
alimentacdo, hospedagem ou seguros necessarios para sua presenca no evento.

12.3 A seguranca do trajeto contard com sinalizacdo especifica para orientacdo dos
competidores e suporte dos érgaos de transito locais competentes.

12.4 A Comissdao Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento atletas
profissionais ou equipes de destaque na qualidade de convidados especiais do evento.

12.5 Informagdes adicionais e esclarecimentos de duvidas técnicas poderdo ser
consultados através dos canais oficiais ou diretamente pelos telefones: (44) 99905-0242
(com Silvinho) e (44) 99975-6184 (com Emerson / Chinego).

12.6 Casos omissos, divergéncias de interpretacdo ou situacdes ndo previstas neste
regulamento serdo dirimidos de forma soberana e definitiva pela Comissao
Organizadora, ndo cabendo recursos adicionais.

12.7 Ao efetuar ainscricdo, o atleta declara ter pleno conhecimento de todas as clausulas
deste regulamento, comprometendo-se a acatar as decisdes técnicas soberanas da
Comissdao Organizadora relativas a classificacdo e aplicacdo de regras desportivas
durante o evento.

12.8 Todos os direitos autorais e de propriedade intelectual referentes a este
regulamento oficial da Corrida de 5 km pertencem exclusivamente a organizacdo do
evento.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, identificado no cadastramento da inscri¢gdo, no perfeito uso de minhas faculdades
mentais e fisicas, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 5 km.

2. Encontro-me em plenas condi¢des fisicas e psicoldgicas de participar desta
PROVA e estou ciente de que ndo existe nenhuma recomendacdo ou restricdo
médica que me impeca de praticar atividades fisicas intensas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem a possibilidade de
quedas, invalidez e morte), isentando os organizadores, colaboradores,



apoiadores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por
quaisquer danos materiais, morais ou fisicos que porventura venha a sofrer,
advindos da minha participacdao nesta PROVA.

4. Sou o Unico e exclusivo responsavel pelas informacgdes inseridas na minha ficha
de inscricdo, declarando que qualquer erro, omissdo ou rasura sera de minha
inteira responsabilidade, isentando a organizagao.

5. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei nas areas do evento, percurso, entrega
de kits ou outra drea de visibilidade institucional, nenhum material publicitario,
promocional ou de cunho politico sem a devida autorizacdo prévia por escrito
dos organizadores; outrossim, ndo portar qualquer material ou objeto que ponha
em risco a seguranca do evento, dos participantes e/ou do publico presente,
aceitando ser retirado pela organizacdo ou autoridades competentes caso
descumpra esta norma.

6. Em caso de participacdo neste evento representando equipes de participantes,
assessorias esportivas, prestadores de servigos e/ou qualquer veiculo de midia,
declaro ter pleno conhecimento e aceitacdo do regulamento do evento,
comprometendo-me a respeitar as areas destinadas pela organizacdo, estando
ciente de que estd vedada minha permanéncia em estruturas de apoio montadas
em locais inadequados ou sem autorizagao por escrito, podendo ser retirado da
prova e do local a qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e da possivel desclassificacdo desportiva que posso
sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa falta grave, excluindo
voluntariamente meu direito de contestacao futura sobre tais aspectos técnicos
da prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem, voz e dados, bem como de meus familiares e
amigos presentes, para fins de divulgacdo jornalistica, comercial ou promocional
do evento, através de fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunica¢do, sem a geracdao de qualquer tipo de 6nus financeiro para os
organizadores, midia e patrocinadores.

Compreendi perfeitamente e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacdo nesta PROVA.

Li, conheco, aceito e submeto-me integralmente a todos os termos do regulamento
oficial da PROVA.

Comissao Organizadora
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