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36 milhões de brasileiros tem 
mais de 60 anos. Representam 16,7% 
da população. 

IBGE Censo 2022 



chefes de família de 19,3% 
dos domicílios brasileiros 
chefes de família de 19,3% 
dos domicílios brasileiros 17,4% dos 5% mais RICOS 

1,67% dos 5% mais POBRES 
20% do mercado de consumo. 
Movimentando R$ 1.6 trilhão 



Covid 19 - letalidade 13 vezes 
maior aos 80 anos que aos 50.  
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IESS - Instituto de Estudos na Saúde Suplementar (mar 2020)











O que 
buscamos como 
estratégia macro 

do cuidado 



Autonomia

Independência



Autonomia - capacidade de tomar 
decisões 



Independência - capacidade de 
manter atividades diárias 





Estratégias adequadas para carteira de idosos 

1. Monitoramento de doenças crônicas 
2. Estratégias populacionais - inteligência artificial 
3. Screening tumorais. (fast capture, mama, próstata) 
4. Tratamentos minimamente invasivos (percutâneos, robótica, vídeos 

cirurgias)
5. Hospitalização - identificação do paciente crônico complexo (navegação 

por hub)
6. Desospitalização - unidades de transição - cuidados domiciliares
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