
As pontas: 
representam 
o futuro. 
Amamentação 
exclusiva 
por 6 meses, 
prolongada por 
2 anos ou mais, 
com a adequada 
introdução de 
alimentos e um 
espaçamento, 
preferencialmente, 
de 3 anos ou mais, 
para uma próxima 
gestação. 

A cor dourada: simboliza a amamentação, 
que é padrão ouro da alimentação infantil.

As voltas do laço: 
uma simboliza a 

mãe e a outra o 
bebê, pois os dois 

são igualmente 
importantes para 

o sucesso da 
amamentação. 

Por isso, o laço é 
simétrico. 

O nó: representa 
o pai, família e 

sociedade, para que 
a amamentação 

aconteça.

O laço do 
Agosto Dourado 
é o símbolo de 
valorização da 
amamentação. 

Conheça o seu significado.



10 razões para você não abrir mão 
de dar o peito para seu filho: 
1. O leite materno é fácil de ser digerido, provoca menos 
cólicas nos bebês. 

2. É um banho de imunidade no bebê. Previne alergias, 
obesidade, infecções respiratórias e diarreias. 

3. O alimento mais completo e equilibrado que existe. A 
composição do leite materno muda, conforme o crescimento 
do bebê, para atender às suas necessidades. 

4. Previne anemia. 

5. A sucção no peito ajuda no desenvolvimento da arcada 
dentária correta do bebê, além de fortalecer a musculatura 
da face, para quando chegar a hora dos alimentos entrarem 
em cena. 

6. Protege a mãe contra câncer de mama e ovário. 

7. É gratuito, natural, prático e não desperdiça recursos 
naturais. 

8. Blinda o coração! O leite materno tem efeitos positivos na 
pressão arterial da mãe e da criança a curto e longo prazo. 

9. Rico em DHA, ácido graxo essencial para o desenvolvimento 
das células cerebrais, da retina, coração e partes do sistema 
nervoso. 

10. É no ato de amamentar, que a mãe estabelece seu primeiro 
elo com a criança, construindo mais rapidamente a relação 
de afeto e carinho. Essa intensa proximidade com a mãe irá 
tornar-se a base do desenvolvimento de sua afetividade e de 
sua inteligência, no primeiro ano de vida.


