- Puericultura sao as consultas de rotina, feitas com o pediatra, a partir
do nascimento até o término do crescimento ou final da adolescéncia.

- Durante estas consultas, sdo esclarecidas duvidas quanto: ao
crescimento (peso e altura), vacinas, pressao arterial, desempenho
escolar, relacionamento social, habitos alimentares e sono.

- Para que a consulta seja realizada com tranquilidade e maior eficdcia,
orienta-se o agendamento em um periodo onde a crianca nao esteja
em tratamento de alguma patologia (dor de garganta, febre, diarreia...).
« Lembre-se: essas sao consultas de rotina.

- Avaliar a patologia e realizar a puericultura ao mesmo tempo, para
aproveitar a consulta, torna-se cansativo para a crianga, pois quando
doente, elas costumam fica irritadas, com sono ou sem se alimentar
direito, o que torna a consulta demorada e cansativa.
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« Procure ficar atento as datas, para aproveitar ao mdximo a oportunidade
de acompanhar e tirar suas diavidas sobre o desenvolvimento do seu filho.
- Lembre-se: a puericultura é para acompanhar o desenvolvimento
saudavel dele, para a prevencao e ndo para o tratamento de alguma
doenga.

- Importante: lembre-se de ao agendar a consulta, informar que se trata
de uma consulta de puericultura. Assim, o profissional que ira lhe atender,
terd um tempo habil para a realizacao da consulta, priorizando a calma e
a tranquilidade.
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