CONHECA O
AUTO EXAME ABRA A BOCA

E DIGA NAO AO CANCER

Comece pelos labios: observe se ha
mudancas de cor e apalpe com os dedos
para procurar por dreas mais endurecidas.
Vire os labios, como na imagem, e
examine a parte interna.

Examine a bochecha dos dois lados.

Observe a lingua, apalpe toda a superficie, “. ‘ \

procurando por alteragoes. Lembre-se de
que uma camada branca pode se acumular
sobre a superficie se a lingua ndo for bem

llmpa durante a hlglene bucal. CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Coloque a lingua para fora e vire para um Unimed |i‘
lado e depois para o outro. Observe bem Sul Capixaba|

e passe o dedo.

. Incline a cabeca para frente e observe
. embaixo da lingua. N3o se esqueca de
passar o dedo para sentir se ha carogos.

- \ 4
i " roman Observe o céu da boca: Incline a cabega ' ’
‘M " para tras e olhe. Um pequeno espelho

i pode ajudar.

Examine a garganta enquanto diga "AAA"

em frente ao espelho. . )
CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed |2

Por ultimo, o pescoco: apalpe o Sul Capixaba |
pescoco e embaixo da mandibula,
procurando carogos.




O QUE E O CANCER DE BOCA?

E um tipo de cancer que geralmente ocorre nos
ldbios (mais frequentemente no labio inferior),
lingua, céu da boca, gengiva, amigdala e glandulas
salivares. O cancer de boca estd relacionado com
uma combinacdo de fatores, principalmente com o
estilo de vida de cada pessoa e seus habitos.

QUAIS SAO AS PRINCIPAIS CAUSAS
DO CANCER DE BOCA?

O fumo e o dlcool sdo os principais fatores de risco
para o desenvolvimento do cancer de boca. Quanto
maior for o nimero de cigarros e de doses de bebi-
das consumidas, maior serd o risco de adquirir a
doenca. A exposicao excessiva ao sol, pessoas com
idade superior a 50 anos, ma higiene bucal e uso e
uso de préteses dentarios mal ajustados, aumen-
tam o risco de ocasionar o cancer de boca.

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS
SINTOMAS DO CANCER DE BOCA?

O cancer de boca pode se manifestar, sob a forma
de feridas na boca ou no labio que ndo cicatrizam,
inchacos, dreas de dorméncia, sangramentos sem
causa conhecida, dor na garganta que nao melhora
e manchas esbranquicadas ou avermelhadas na
parte interna da boca ou do labio.

EM ESTAGIOS MAIS AVANCADOS,
O CANCER DE BOCA PROVOCA:

« Mau habito;

« Dificuldade para falar, mastigar e engolir;

« Emagrecimento acentuado;

« Presenca de linfadenomegalia cervical (carogo no
pescoco).

COMO PREVENIR O CANCER DE BOCA?

Para prevenir, o melhor € evitar o fumo e quaisquer
produtos derivados do tabaco; nao consumir bebi-
das alcodlicas excessivamente e ndo expor-se ao
sol sem protecdo (para os casos de cancer nos
labios).

O AUTO EXAME PREVINE A DOENCA?

O auto exame de boca é uma técnica simples que a
prépria pessoa faz para conhecer a estrutura
normal da boca e, assim, identificar possiveis anor-
malidades, como mudancas na aparéncia dos
labios e da parte interna da boca, endurecimentos,
carocos, feridas e inchagos. Entretanto, esse auto
exame ndo substitui o exame clinico realizado por
um especialista dessa darea.

COMO TRATAR O CANCER DE BOCA?

Depois do diagndstico, uma equipe médica espe-
cializada desenvolve um plano de tratamento
personalizado para cada pessoa. Quase sempre a
cirurgia € indispensavel, seguida de um tratamento
de rddio ou quimioterapia. E essencial consultar um
profissional que esteja familiarizado com as
mudancas produzidas na boca por essas terapias.

O QUE PODE
CONTRIBUIR PARA A
PESSOA TER CANCER:

TABAGISMO

@ ALCOOLISMO

§\ ASSOCIAGAO TABACO
"= ) EALCOOL

EXPOSIGAO CRONICA
ALUZ SOLAR

MA HIGIENE BUCAL

DEFICIENCIA NUTRICIONAL




