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Apresentacao

A Unimed Sul Capixaba elaborou este manual para
orientar sobre o uso correto de medicamentos e os
efeitos que eles podem causar sobre a salide e o meio
ambiente. O documento traz dicas e orientacdes sobre
a utilizagdo, o armazenamento, o descarte, a concilia-
¢do medicamentosa, os efeitos colaterais e, também,
informacoes sobre o programa de descontos exclusivo
para clientes.
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Medicamentos x Remédios:

Medicamentos s3o produtos com a finalidade de diagnosticar,
prevenir, curar doencas ou aliviar os seus sintomas. Ao contrario
do que muitos pensam, existe diferenca entre medicamento e
remédio.

O medicamento é a substancia ou preparo utilizado como
remédio prescrito pelo médico e elaborado por farmacias ou
indudstrias farmacéuticas atendendo especificacdes técnicas e
legais. J& o remédio é tudo aquilo utilizado como recurso
terapéutico para combater doencas ou sintomas como terapia,
ch3, fisioterapig, cirurgia, acupuntura, entre outros.

Tem consulta
médica agendada?

E muito importante, antes de qualquer consulta, anotar e levar para
o médico o nome e a dosagem correta dos medicamentos que j3
faz uso. Outra dica é, caso tenha realizado algum exame
recentemente, leve também na consulta, pois pode ajudar o
médico no diagndstico. N3o se esqueca de avisa-lo caso tenha
alguma alergia ou reacao medicamentosa. Durante a consulta, se o
médico prescrever novos medicamentos, faga os seguintes
questionamentos:

« Devo prosseguir com os medicamentos que ja fago uso?

- Quais os efeitos indesejdveis?

« Por quanto tempo devo tomar esta medicacao?

« Qual melhor horario para tomar a medicacao? Necessita jejum?
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© » Quando for comprar
os medicamentos,
=¥ nafarmacia:

« Confira se é a dosagem e quantidade correta para o tratamento

- Evite sempre a automedicacao, por isso, ndo use medicamentos
indicados por amigos, vizinhos ou balconistas de farmdcia. Sempre
pergunte a um médico e tire ddvidas com um farmacéutico

. Certifique-se que a medicacdo adquirida possui o nimero do
cadastro no Ministério da Sadde

« Nao compre medicamentos que estejam com a embalagem violada
ou sem o lacre de seguranga

- Compre sempre em farmdcias de procedéncia

Em casa, antes de fazer
uso da medicacao:

« Leia a receita médica e a bula

« Lave sempre as maos antes de manipular os medicamentos

- Siga corretamente as prescricoes, horario e dosagem recomendada

« Ingira os medicamentos, preferencialmente, com agua para que evite
interagao medicamento x alimento

« N3o abandone o tratamento antes do seu fim, apenas quando
orientado pelo médico

« Ndo fracione, mastigue e nem abra as cpsulas, exceto por orientagao
médica

« Mantenha sempre o medicamento na embalagem original para
facilitar sua identificacao

- Para medicamentos liquidos sempre use o recipiente dosador que
acompanha o medicamento para evitar erro de dosagem




Guarde os
medicamentos
com cuidado:

E muito importante, antes de qualquer consulta, anotar e levar
para o médico o nome e a dosagem correta dos medicamentos
que ja faz uso. Outra dica é, caso tenha realizado algum exame
recentemente, leve também na consulta, pois pode ajudar o
médico no diagndstico. Ndo se esqueca de avisd-lo caso tenha
alguma alergia ou reacao medicamentosa. Durante a consulta, se
o médico prescrever novos medicamentos, faga os seguintes
questionamentos:

- Devo prosseguir com os medicamentos que ja faco uso?

« Quais os efeitos indesejaveis?

« Por quanto tempo devo tomar esta medicagao?

« Qual melhor horario para tomar a medicacdo? Necessita jejum?
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27w Como descartar
corretamente os
medicamentos:

+ N3o descarte medicamentos no lixo comum ou na rede de esgoto.
Algumas substancias podem contaminar o meio ambiente

« Procure uma farmdcia ou Unidade Bésica de Satide (UBS) mais préxima
de vocé que faca o descarte consciente dos medicamentos, frascos e
perfuro cortantes como seringas e agulhas. Caso ndo encontre um
estabelecimento préximo, procure a vigildncia sanitaria

- N3o reaproveite frascos de medicamentos para armazenar outros
liquidos, isso pode causar intoxicacdo

ALGUNS PONTOS PARA DESCARTE DE
MEDICAMENTOS EM CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM:

DROGARIA PACHECO

Rua Capitdo Deslandes, 82 - Centro, Cachoeiro de Itapemirim - ES.

DROGASIL
Avenida Francisco Lacerda de Aguiar, 141 - Gilberto Machado,
Cachoeiro de Itapemirim - ES.

DROGASIL

Rua Coronel Francisco de Braga, 820 - Centro, Cachoeiro de Itapemirim - ES.

USIMED/REDE FARMES
Praca Gilberto Machado, 25 - Gilberto Machado, Cachoeiro de Itapemirim - ES.




Conciliacao medicamentosa:

Ea comparacdo da terapia usual (anterior) do paciente com a nova
prescricao de medicamentos, com a intencao de evitar reagoes
adversas que podem causar danos ao paciente. Desse modo,
pode-se identificar a duplicidade de prescricao, interacoes
medicamentosas e até mesmo ineficacias terapéuticas. Esse
procedimento pode ser realizado pelo farmacéutico, ajudando o
paciente na adesao ao tratamento e evitando o esquecimento ou
uso incorreto das medicagoes.

Perigos da
. automedicacao:

A automedicagdo € o ato de ingerir medicamentos para aliviar sintomas
sem qualquer orientacdo médica no diagndstico e isso pode gerar vdrias
complicagées como:

« Intoxicacao: o uso de doses inadequadas do medicamento pode causar
varios efeitos, desde a ineficacia do tratamento até uma overdose da
substancia

» Interacao medicamentosa: quando um medicamento ingerido sem
orientagao de um profissional interage com outro medicamento ou
alimento de uso do paciente

« Alivio dos sintomas que mascaram o diagnéstico correto da doenca

« Reacdo alérgica

« Organismo torna-se resistente ao medicamento pelo uso
indiscriminado

« Em algumas situacoes a automedica¢do pode gerar um mau habito de
acumular medicamentos em casa, podendo resultar em confusao entre
os medicamentos, ingestdo de substancias vencidas e ineficacia do
tratamento pelo mau armazenamento
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Mitos e
Verdades

MEDICAMENTOS GENERICOS POSSUEM
QUALIDADE INFERIOR AOS ORIGINAIS?

Mito! O 6rgdo fiscalizador, a ANVISA, garante que os medicamentos
farmacéuticos devem ser registrados e possuir a mesma comprovacao
de equivaléncia que os medicamentos originais.

REMEDIO VENCIDO FAZ MAL?

Grande parte ndo faz mal, porém, o medicamento, apds a validade,
perde sua eficacia. Apesar dele perder seu efeito, ndo € possivel garantir
que ele seja inofensivo. O medicamento ndo é composto apenas do seu
principio ativo, mas também de excipientes (substancias que existem
nos medicamentos e que completam a massa ou volume especificado)
que garantem sua estabilidade, principalmente os medicamentos
liquidos, que tem grande probabilidade de crescimento bacteriano.

MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS
NAO TEM EFEITO COLATERAL?

Mito! Os medicamentos fitoterapicos, assim como todos os outros
medicamentos, requerem atencdo e cuidado ao serem administrados,
pois podem atingir seu nivel de toxicidade ou gerar consequéncias ao
figado erins.




COLiRIOS DURAM POUCO DEPOIS DE ABERTOS?

Verdade! Os colirios contém baixa concentracdo de conservantes,
aumentando o risco de crescimento bacteriano. Ap6s aberto, perdem
75% do prazo de validade. O ideal é que os frascos sejam descartados
apos o fim do tratamento, ainda que estejam no seu prazo de validade.

Uso racional de medicamentos:

O paciente recebe o medicamento apropriado para seu quadro clinico,
nas doses requeridas para um periodo e cumprindo um baixo custo para
ele e para a sua comunidade. Para que isso seja possivel, o diagndstico e
os medicamentos deverdo ser prescritos corretamente com base em
evidéncias cientificas e as prescricoes legiveis, para evitar erros de
aquisigao e administragao.

O uso irracional de medicamentos é um grande problema em todo o
mundo, uma vez que grande parte da populacdo faz uso de
medicamentos de forma indiscriminada e sem orientagao. Muitos casos
sdo derivados de receituarios antigos ou indicacoes de terceiros. Outro
fator que colabora com essa questdo é a dificuldade para acesso a
consultas médicas e situacoes de urgéncia, que leva as pessoas a se auto
medicar. Os medicamentos mais utilizados sem prescricdo médica sao
os analgésicos antipiréticos, analgésicos e relaxantes musculares,
antiacidos, antidiarreicos e vitaminas.
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Programa de desconto
em farmacias para
compra de medicamentos

A Unimed Sul Capixaba, junto com a Federacdo das Unimeds do Espirito
Santo, disponibiliza o programa Uniclube que oferece descontos e
convénios exclusivos para os clientes de todas as singulares capixabas.
S3o diversos estabelecimentos, incluindo varias farmacias. Para ter
acesso a relacdo de farmdcias e outros estabelecimentos parceiros,
acesse o site https://uniclube.redeparcerias.com/

Duvidas sobre o uso
de medicamentos, fale
com o farmacéutico:

No site da Unimed Sul Capixaba vocé encontra um espaco

para enviar ddvidas sobre o uso de medicamentos.

Acesse www.unimedsulcapixaba.coop.br, no menu “Viver Bem”,
clique em “Assisténcia Farmacéutica”.
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