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A pandemia de COVID-19 é uma emergéncia de salde publica
global. O novo coronavirus (SARS-CoV-2) jé causou a infecgdo e
o ébito de milhdes de pessoas no mundo, desde o seu inicio em
dezembro de 2019. No Brasil, o nimero de infec¢bes e dbitos sdo
alarmantes ejacausarammuitatristezaedorasfamilias brasileiras.
Continuamos a disposigdo pela Central de Relacionamento 0800
010 5333 ou (14) 3602-8900, site www.unimedjau.com.br (fale
conosco, ouvidoria, assistente virtual, Area do Beneficidrio, Portal
Empresarial) ou aplicativo Unimed SP - Clientes.

Além disso, disponibilizamos a todos os nossos beneficiarios
triagem e orientagdo on-line sobre o Coronavirus (COVID-19) para
evitar sair de casa.

Para ter acesso ao servigo, que é gratuito aos beneficiarios
da Unimed Regional Jad, acesse a  plataforma
www.unimedcontraocoronavirus.com.br ou baixe o Aplicativo
Unimed SP - Clientes. O servigo funciona 24 horas, 7 dias, e conta
com profissionais de salide capacitados para o atendimento.

Preparamos a Cartilha Coronavirus - O que precisamos saber
sobre a COVID-19, que a cada publicacdo/orientagcdo dos érgaos
competentes, o material é atualizado para transmitirmos
informacdes de forma clara e correta aos nossos beneficidrios,
cooperados, colaboradores, fornecedores e populagdo em geral.
Confira as informagdes e previna-se.

O que é?

Segundo a Organiza¢do Mundial da Sadde (OMS), coronavirus é uma
familia de virus que pode causar doengas em animais ou humanos. Em
humanos, esses virus provocam infecgBes respiratérias que podem ser
desde um resfriado comum até doengas mais severas como a Sindrome
Respiratéria do Oriente Médio (MERS) e a Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SARS). O novo coronavirus causa a doenga chamada COVID-19.

O COVID-19 éadoencgainfecciosa causada pelo mais recente coronavirus
descoberto em Wuhan, na China, em dezembro de 2019.

Sintomas

Os sintomas da COVID-19 podem variar desde um simples resfriado até
uma pneumonia severa.

Os sintomas mais comuns incluem febre, tosse, fadiga (cansago
excessivo), anorexia (falta de apetite), dispneia ( falta de ar) e mialgia
(dor muscular), dor de garganta, congestdo nasal, cefaleia, diarreia,
nduseas/vomitos e perda de olfato/paladar.

As pessoas idosas e imunossuprimidas podem apresentar sintomas
atipicos (por exemplo, fadiga, estado de alerta reduzido, mobilidade
reduzida, diarreia, perda de apetite, delirium e auséncia de febre).

Caso vocé apresente sinais ou sintomas faga isolamento domiciliar,
procure atendimento médico imediatamente e siga as medidas de
higiene necessarias, pois todo quadro gripal passa a ser suspeito.



Como é transmitido?

A transmissdo ocorre de pessoa a pessoa, principalmente por goticulas
exaladas pela pessoa doente quando ela fala, tosse ou espirra. Quando
a pessoa doente toca em objetos ou superficies como corrim3o, celular,
mesa, maganeta, ou aperta a mao de outra pessoa e esta coloca a mao
a sua boca, nariz ou olhos, ocorre a contaminagdo e possivelmente a
infeccdo.

O Sars-CoV-2também pode sertransmitido por pessoas assintomaticas
Uma pessoa infectada, mas sem manifestagGes clinicas da COVID-19,
pode transmitir o virus. Além disso, durante o periodo pré-sintomatico
pessoas infectadas podem transmitir o virus de 1 a 4 dias antes do
inicio dos sintomas. Diante do exposto a melhor forma de se proteger
é usando mascara, mantendo distanciamento e higienizando as m3os
frequentemente.

A distancia minima que devemos permanecer de uma pessoa com
infecgdo pelo novo coronavirus (COVID-19) é de um metro.

Periodo de incubagdo do virus

A doenga pode ficar incubada até duas semanas apds o contato com o
virus. O periodo médio de incubagdo é de 5 dias, com intervalo que pode
chegar até a 14 dias.

Quanto tempo o virus sobrevive na superficie?

Uma das formas de contdgio da COVID-19 é pelo contato com objetos
ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou
olhos.

De acordo com a New England Journal Of Medicine, CDC e University
of California, LA, Princeton, este é o tempo de duragdo do virus em cada
superficie:

Aco inoxidavel > 72 horas (3 dias)
Plastico > 72 horas (3 dias)
Papeldo > 24 horas (1 dia)

Cobre > 4 Horas

Aerossalizada (dispersos ou transformados sob a forma de aerossol) /
Poeiras > 40 min a 2h 30min.

Como se proteger?

Atitudes como as descritas abaixo reduzird as chances de transmissao
do virus, que é alta quando comparada a outras infec¢des respiratdrias
virais que tivemos no passado como HINI.

Usar mdascara sempre que sair de casa. Devido as novas
variantes do virus, recomenda-se preferencialmente o
uso da mdscara branca cirdrgica. Na indisponibilidade,
use duas mascaras de tecido,uma em cimada outra.
Troque a mdascara sempre que apresentar sujidades ou
umidade.

Realizar a higiene constante das mdos com alcool gel
70% ou com agua e sabdo por pelo menos 40 segundos,
incluindo dedos, unhas, punho, palma e dorso e secar
com toalha de papel sempre que possivel. Higienizar
as mdos especialmente apds contato direto com
pessoas, antes de se alimentar, antes de tocar a face,
olhos, entre outras situagdes.

Seja cordial com todos, mas sem aperto de mdos,
beijos e abracgos.

Cubra o nariz e boca com o antebrago ou lengo ao
espirrar ou tossir. Caso usar o lengo, descarte-o logo
apds o uso.




Evitar aglomeragoes.

Manter os ambientes ventilados.

N3o toque os olhos, nariz e boca com as mdos ndo
higienizadas. Sempre lave as m3os com agua e sabdo ou
higienize com alcool 70% antes de tocar a face.

Evitar contato préximo com pessoas doentes ou com
sintomas de infec¢do respiratdria (tosse, coriza, febre).

@
N3o compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres,
toalhas, pratos, canetas, lapis, tesouras, etc.

Quando devo procurar atendimento médico?

No dia 21 de margo de 2020, o Ministério da Salde declarou o estado
de transmiss3o comunitdria do Coronavirus em todo territério nacional.

A “sindrome gripal” pode ser causada pelo novo Coronavirus ou
por outros virus, como o Influenza. Ndo é possivel diferencii-los
clinicamente e sim apenas com testes diagndsticos. As pessoas
com sintomas de resfriado ou com “sindrome gripal” devem iniciar

isolamento domiciliar e procurar atendimento médico imediatamente
para avaliagdo, diagnéstico, orientagdes e tratamento, se necessario.

Caso tenha dividas, vocé podera utilizar o servigo de Triagem Online e
Orientagdo sobreaCOVID-19, que aUnimed Regional Jati disponibilizou
gratuitamente a todos os seus beneficiarios, por meio do Aplicativo
Unimed SP-Clientes ou pelo site www.unimedcontraocoronavirus.
com.br

Lembre-se: vocé deverd procurar orientagdo médica sempre que tiver
sintomas sugestivos de COVID-19.

Como proceder no isolamento domiciliar

O isolamento domiciliar requer cuidados especificos, como a separacdo
de objetos pessoais, limpeza imediata de banheiros apds o uso e a
separacdo de individuos em cémodos diferentes da casa.

O cdmodo com o paciente isolado deve ficar todo o tempo com a
porta fechada. Mas é necessario manter a janela aberta para que haja
ventilagdo e entrada de luz solar.

A pessoa infectada ou com suspeita de infec¢do tem que trocar a prépria
roupa de cama. Se houver secrecdes na roupa de cama, ela deve embalar
em um saco pldstico antes de levar a maquina de lavar ou ao tanque.

Também é importante manter uma lixeira ao lado da cama com saco
pldstico para jogar o lixo. Quando o recipiente estiver cheio, a pessoa
deve fechar a sacola e sé depois despejar em lixeiras comuns, seja da
casa, da rua ou do prédio.

Nos casos de salas compartilhadas ou casas com apenas um cémodo,
pessoas infectadas e pessoas sem a doenga ndo podem compartilhar o
mesmo sofd ou colch3o.

As lougas e objetos ndo devem ser compartilhados. Lave os itens usando
luvas, detergente e dgua quente.

O tempo de isolamento pode variar a depender de cada caso, mas de
uma forma geral, conforme ultimo guia da Vigilancia Epidemioldgica do
Ministério da Salde varia entre 7 a 10 dias.



Ambientes compartilhados

Quando estdo dividindo cémodo, pessoas infectadas precisam estar
com um lenco de papel ou papel higiénico que cubra o nariz e a boca
em caso de tosse e espirro. Se as pessoas nao tiverem lengo, precisam
tossir e espirrar cobrindo a boca com o antebraco e lavar os bragos e as
m3os imediatamente apds.

Nesses ambientes compartilhados, a pessoa infectada precisa estar o
tempo todo com mascara e higienizar sempre as maos.

Como dividir o banheiro

Quando o banheiro é compartilhado, o paciente infectado ou com
suspeita de estar infectado precisa desinfetar todas as superficies
usadas por ele: vaso sanitario, interruptores, maganeta, descarga, box e
regulador de temperatura do chuveiro, por exemplo.

« Objetos que antes eram compartilhados, como pasta de dente,
sabonete de pia e toalha de rosto devem passar a ser individuais;

« Também é necessario tirar a escova de dente da pessoa infectada
ou com suspeita de infec¢do do mesmo recipiente das demais.
Recomenda-se que troque a escova de dente apds o término do
periodo de isolamento;

« A limpeza de alguns moéveis e objetos precisard ser feita diversas
vezes ao dia e seguindo cuidados especificos;

« A pessoa que for limpar a casa precisa estar com mascara, luva,
6culos e avental,

« Todas as superficies de contatos constantes devem ser limpas: pia,
maganetas, mesas, interruptores, assentos de sofd, cadeiras e vaso
sanitario, torneiras, etc;

« Sabdo, dlcool 70% e desinfetantes sdo eficientes para a limpeza;

« Manter as lixeiras com tampas fechadas e usar saco hermeticamente
fechado;

« As roupas e acessérios de cama e banho do infectado sempre
precisam ser lavadas com dgua quente apds o uso, e secas em local
arejado.Lave os itens separadamente dos demais moradores da
casa.

Quais sao as pessoas com maior risco para
evoluir com formas graves da doen¢a?

Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), adultos com mais de
60 anos e pessoas com doengas preexistentes (obesidade, hipertensao
arterial, diabetes, doenca cardiaca, doenca pulmonar, neoplasias,
transplantados, uso de imunossupressores) t&m maior risco de ter a
doenca agravada.

Cuidados necessarios para convivéncia com
pessoas do Grupo de Risco

« Dormir em cama separada.

« Utilizar banheiros diferentes e desinfetd-los com dgua sanitdria.
« N&o compartilhar toalhas, talheres e copos.

+ Limpe e desinfete diariamente superficies de alto contato.

« Lave roupas, lengdis e toalhas com mais frequéncia.

« Manter distancia, dormir em quartos separados.

« Manter os quartos ventilados.

« Procure atendimento médico diante de quadro de febre e outros
sintomas sugestivos.

Por que as maternidades estao proibindo visitas
e presenca de doulas e fotografos? Qual a
importancia disso?

Nesse momento de epidemia do COVID-19, devem-se evitar
aglomeragdes em quaisquer locais. Assim, visitas, doulas e fotégrafos
n3do est3o sendo autorizados nas maternidades para reduzir os riscos de
contaminagdo das gestantes, dos bebés e dos profissionais de salide pelo
COVID-19. Pelo mesmo motivo, a recomendacdo é que o acompanhante
presente durante o trabalho de parto seja o mesmo durante todo o
tempo de estadia no hospital/maternidade nesse periodo de pandemia.



Devo restringir as visitas ao meu bebé nesse
periodo de alto risco de contamina¢do? Quantos
meses devo esperar para liberar as visitas?

e

Restringir as visitas ao bebé é uma medida muito importante para
reduzir o risco de contaminagao, tanto para vocé, puerpera, quanto para
o bebé. O isolamento social é a melhor medida, neste caso. O ideal é que
as visitas sejam adiadas para quando a pandemia estiver sob controle.
O uso de midias sociais (como videochamadas, videos e fotos) pode
minimizar a distancia de parentes proximos e outras pessoas queridas
que queiram ver o bebé.

Estou gravida. O que devo fazer?

Frente ao surgimento de novos dados referentes a pandemia do
novo coronavirus (COVID-19), que apontam para uma elevada
morbimortalidade de gestantes e puérperas, faz se necessdrio um alerta
a satide da mulher.

Mudangas fisioldgicas no organismo da gestante e da puérpera levam
a uma predisposicdo a infec¢bes graves, inclusive respiratdrias, e as
alteragBes anatémicas reduzem sua tolerancia a hipéxia (diminui¢do de
oxigenacdo). Gravidas em qualquer idade gestacional (incluindo as que
tiveram aborto ou perda fetal) compdem a populacdo com condicdes e
fatores de risco para possiveis complicagdes de Sindrome Gripal.

Logo, no periodo de gestagdo, os cuidados com o distanciamento social,
uso de mascara e higienizagdo das maos devem ser redobrados.

Recomenda-se que gestantes sejam vacinadas contra a COVID-19
e que ndo utilizem vacinas da plataforma de adenovirus (Janssen e
Astrazeneca).

Amamentacio e o Coronavirus

As recomendagdes variam de acordo com o quadro clinico da gestante.
Deve-se destacar que, para muitos recém-nascidos, a amamentagdo é
a Unica fonte de alimento, e, portanto, sua suspensdo poderia fragilizar
o recém-nascido e deixa-lo ainda mais susceptivel a infeccdo pelo
COVID-19. Uma vez que, a preocupagdo relaciona-se mais ao risco
de transmiss3do direta, do que através do leite, nos casos em que a
amamentacdo é autorizada, cuidados para se evitar contato direto ou
indireto devem ser promovidos rotineiramente. Nas pacientes com
doenca grave, parece razoavel suspender a amamentag¢do, mantendo-
se, entretanto, todas as medidas para manter a lactagdo. Por outro lado,
nos casos mais leves a amamentagdo é permitida, desde que cuidados
de higiene de m3os e uso de mdscara sejam adotados. Em geral,
recomenda-se manter a amamentagao.

A amamentagdo deve ser mantida em caso de infec¢do pelo COVID-19,
desde que a mde deseje amamentar e esteja em condicGes clinicas
adequadas para fazé-lo, devendo ser orientada quanto aos riscos de
transmissdo por goticulas e contato.

A m3e infectada deve ser orientada a observar as medidas apresentadas
a seguir, com o propdsito de reduzir o risco de transmissdo do virus
através de goticulas respiratdrias durante o contato com a crianga,
incluindo amamentag3o.

« Recomenda-se lavar as maos por pelo menos 40 segundos antes
de tocar o bebé, ou antes, de retirar o leite materno (extragdo
manual ou na bomba extratora); dentro do possivel, preferir
a ordenha manual, pois nem todas as bombas permitem uma
perfeita higienizagdo.

« Use mascara cirdrgica (cobrindo completamente nariz e boca)
duranteas mamadas e evite falar ou tossir durante aamamentacao.
A mdscara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse ou
espirro ou a cada nova mamada.



O que os pais devem fazer se acharem que um filho
possa estar infectado?

Se vocé tem um médico de referéncia ou pediatra, ligue primeiro para ele
paraobteraconselhamentoadequado.Sevocéndotemummédicoeestd
preocupado que vocé ou seu filho possam ter Coronavirus (COVID-19),
vocé poderd entrar em contato com o Disque Saulde 136 - do Ministério
da Salde ou utilizar o servico de Triagem on-line e orientacdo sobre
a COVID-19, que a Unimed Regional Jau disponibilizou gratuitamente
a todos os seus beneficidrios. O servico pode ser acessado pelo APP
Unimed -SP Clientes ou pelo site:

www.unimedcontraocoronavirus.com.br

O que sao variantes?

O SARS-CoV-2, assim como os outros virus, possuem a tendéncia de se
transformar constantemente por meio de mutagdes, que sdo eventos
naturais e esperados dentro da evolu¢do de um virus e, portanto, novas
variantes tendem a surgir com o passar do tempo e algumas mutagdes
ou combinagdes de mutagdes podem conferir vantagem seletiva ao
virus, relacionadas a transmissibilidade, gravidade da doenca ou ao
desempenho de vacinas, medicamentos, produtos para diagnéstico ou
outras medidas de salde publica e sociais.

A OMS tem monitorado e avaliado a evolugdo do SARS-CoV-2 e, no
final de 2020, o surgimento de variantes que representavam um risco
maior para a salde publica global, o que deflagrou a caracterizagdo
de Variantes de Interesse (VOIs) e Variantes de Preocupagdo (VOCs)
especificas, a fim de priorizar o monitoramento e a pesquisa global
e, em Ultima andlise, informar a resposta em andamento a pandemia
COVID-18.

Uma variante de preocupacdo é uma variante de interesse que
demonstrou estar associada a uma ou mais das seguintes alteragdes,
em um grau de significdncia para a salde publica: aumento na
transmissibilidade ou alteragdo prejudicial na epidemiologia da
COVID-19; aumento da viruléncia ou alteragdo na apresentagdo clinica
da doencga; redugdo da eficacia das medidas sociais e de saide publica
ou de tratamentos, vacinas, métodos diagndsticos disponiveis. Na
tabela 1 s3o apresentadas as variantes de preocupagdo e de interesse
de acordo com a classificagdo da OMS em 26/11/21, sendo que as cinco
variantes de preocupagdo apresentadas ja foram reportadas no Brasil:

Tabelal:Variantes de interesse e de preocupagao segundo classificagao
da OMS.

Variantes do SARS-CoV-2 Denomina¢do da OMS Linhagem Primeira deteccdo

(Classificagdo da OMS)

Variantes de preocupagdo | Alpha B117 Reino Unido
Beta B.1.351 Africa do Sul
Gamma Pl Brasil
Delta B16172 [india
Omicron B11.529 | Mdltiplos Paises

Variantes de Interesse Eta B.1.525 Varios paises
lota B.1.526 Estados Unidos
Kappa B.1.617.1 india
Lambda c37 Peru
Mu B.1.621 Colombia

Fonte: Organiza¢cGo Mundial da Salde. Tracking SARS-CoV-2 variants. Atualizado em

26 de novembro de 2021.

O Brasil continua sendo um dos paises com maior ndmero de casos

confirmados e de mortes por COVID-19.



Posso me reinfectar?

Sim. A reinfecgdo pela COVID-19 é possivel mesmo entre os vacinados
e os anteriormente infectados pela doenca. Pode ser a consequéncia
de uma imunidade protetora limitada e transitéria ou até devido a
mutagbes e novas variantes.

Por isso, destacamos a importancia da notificacdo e investigacdo
adequadas dos casos de reinfecgdo, bem como o fortalecimento
continuo das estratégias de vigilancia e considerando tudo isso e as
evidéncias atuais, continuamos a recomendar que mesmo as pessoas
que ja tiveram COVID-19 precisam continuar adotando as medidas
de prevengdo de infec¢do como uso de mascara, higiene das mdos,
distanciamento social, etc.

Devo usar mascaras para me proteger no dia a dia?

Em virtude das novas variantes do coronavirus é recomendado que se
use preferencialmente a mdscara branca cirdrgica sempre que sair de
casa e na indisponibilidade, use duas mascaras de tecido, uma em cima
da outra. Havendo a necessidade de permanecer longos periodos em
ambientes fechados e compartilhados por outras pessoas, como 6nibus,
avido, por exemplo, utilize a mascara N-95 ou PPF-2.

Independente do tipo de mascara usada lembre-se de troca-la sempre
que apresentar sujidades ou umidade. O uso da madscara deve ser
individual, ndo devendo ser compartilhado. As mascaras N-95 ou PPF-
2 podem ser reutilizadas pela mesma pessoa por até 15 dias, se ndo
estiverem sujas ou imidas e devem ser armazendas em sacos de papel
fechados.

Lembre-se: a mascara ajuda na diminuigdo da disseminagdo do
virus por pessoas assintomaticas ou pré-sintomdticas que podem
estar transmitindo o virus sem saberem. Conquanto, hd de destacar
a importancia da manutengdo das outras medidas preventivas j3a
recomendadas, como distanciamento social, evitar tocar os olhos, nariz
e boca, além de higienizar as m3os com agua e sabonete ou alcool gel
70%.

Erros e acertos ao usar a mascara
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Existe exame para o diagndstico do novo
Coronavirus?

Sim. Para auxilio no diagndstico da COVID-19 existem alguns métodos
disponiveis entre eles: RT-PCR para SARS-CoV-2, exame molecular
que pesquisa o material genético (RNA) do virus em oro e nasofaringe
por meio de um swab, Pesquisa de antigeno (teste rdpido capaz de
detectar a proteina do nucleocapsideo viral do SARS-COV2) e Testes
sorolégicos como a PESQUISA DE ANTICORPOS IgG ou anticorpos
totais.

ORT-PCRparaSARS-CoV-2,exame molecular que pesquisa o material
genético (RNA) do virus em oro e nasofaringe por meio de um swab,
possui cobertura pelo Plano de Saude, desde que o pedido médico
esteja de acordo com a diretriz de utilizagdo descrita na Resolucdo
Normativa 453/2020 de 12 de marco de 2020 determinado pela ANS-
Agéncia Nacional de Sadde Suplementar. O periodo ideal para coleta
de RT-PCR em Swab oronasofaringeo estd entre o 1° e o 7° dia apds o
inicio dos sintomas, pois ao longo dos dias subsequentes a chance de
deteccdo do PCR diminui.

Teste de Antigeno para COVID-19

O teste de antigeno para Coronavirus tem como objetivo identificar a
infecgdo atual emindividuos e é realizado quando uma pessoa apresenta
sinais ou sintomas consistentes com COVID-19. Preferencialmente
entre o 1° e o0 7° dia do inicio dos sintomas assim como o PCR. Entenda
mais sobre o teste:

O que é e para que serve o teste de antigeno?

O teste de antigeno é um teste rapido capaz de detectar a proteina do
nucleocapsideo viral do SARS-CoV-2, que, se o resultado for positivo,
significainfecgdo viral ativa. O resultado negativo nao descarta infecgdo.

Como é feito o teste de antigeno?
A técnica utilizada para realizar o teste é com amostras de swab
(cotonete) de nasofaringe.

O exame tem cobertura conforme solicitagdo do médico assistente, para
pacientes sintomaticos, entre 012 e o 72 dia desde o inicio dos sintomas,
quando preenchido um dos critérios do Grupo | e nenhum dos critérios
do Grupo ll:

Grupo | (critérios de inclus3o)

a. Pacientes com Sindrome Gripal (SG)

SINDROME GRIPAL (SG): Individuo com quadro respiratério agudo,
caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e sintomas:
febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca,
tosse, coriza, disturbios olfativos ou distirbios gustativos. Em criangas:
além dos itens anteriores considera-se também obstrugdo nasal, na
auséncia de outro diagndstico especifico. Em idosos: deve-se considerar
também critérios especificos de agravamento como sincope, confusdo
mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

b. Pacientes com Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)
SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): Individuo com
SG que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU pressdo
persistente no térax OU saturacdo de O2 menor que 95% em ar
ambiente OU colorag¢do azulada dos labios ou rosto. Em criangas: além
dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose,
tiragem intercostal, desidratacdo e inapeténcia.

Grupo Il (critérios de exclus3o)

a. Contactantes assintomaticos de caso confirmado;

b. Individuos com menos de 24 meses de idade;

c. Individuos que tenham realizado, hd menos de 30 dias, RT-PCR ou
teste rapido para detecc¢do de antigeno para SARS-CoV-2 cujo resultado
tenha sido positivo;

d.Individuos cuja prescri¢do tenhafinalidade de rastreamento da doencga,
retorno ao trabalho, controle de cura ou suspensdo de isolamento.

A PESQUISA DE ANTICORPOS IGG OU ANTICORPOS TOTAIS para
COVID-19 possui cobertura obrigatdria, com diretriz definida pela ANS



n? 132, quando preenchido um dos critérios do Grupo | e nenhum dos
critérios do Grupo |l.

- Grupo | (critérios de inclus3o):

a) Pacientes com Sindrome Gripal (SG) ou Sindrome Respiratdria
Aguda Grave (SRAG) a partir do oitavo dia do inicio dos sintomas

b) Criangas ou adolescentes com quadro suspeito de Sindrome
Multissistémica Inflamatdria pds-infecg¢do pelo SARS-CoV-2

- Grupo Il (critérios de exclusdo):
a) RT-PCR prévio positivo para SARS-CoV-2
b) Pacientes que jd tenham realizado o teste sorolégico, com resultado
positivo

c) Pacientes que tenham realizado o teste sorolégico, com resultado
negativo, hd menos de 1 semana (exceto para os pacientes que se
enquadrem no item b do Grupo 1)

d) Testes répidos

e) Pacientes cuja prescricio tem finalidade de rastreamento
(screening), retorno ao trabalho, pré-operatério, controle de cura ou
contato préximo/domiciliar com caso confirmado

f) Verificagdo de imunidade pés-vacinal
Condigdes que caracterizam Sindrome Gripal e Sindrome Respiratdria

Aguda Grave:

- Sindrome Gripal (SG): Individuo com quadro respiratério agudo,
caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e sintomas:
febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabega,
tosse, coriza, disturbios olfativos ou distirbios gustativos.

Em criangas: além dos itens anteriores considera-se também
obstrucdo nasal, na auséncia de outro diagndstico especifico.

Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de
agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva,

irritabilidade e inapeténcia.

- Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): Individuo com SG que
apresente: dispneia/desconforto respiratério OU pressdo persistente
no térax OU saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU
coloragdo azulada dos labios ou rosto.

Em criangas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa
de nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratagdo e inapeténcia.

Em resumo:

1. O teste padrdo-ouro para diagndstico da COVID-19 é o RT-PCR em
tempo real, o qual detecta o RNA do virus SARS-CoV-2. O melhor
momento para sua coleta é entre o 1% e 72 dia a partir do inicio dos
sintomas, por meio da coleta de swab de naso ou orofaringe.

2. Os Testes Répidos para Pesquisa de Antigeno (Testes de Antigeno
TR-Ag) para SARS-CoV-2 sdo utilizados para determinar se umindividuo
estd infectado no momento da testagem Segundo a Organizagdo Pan-
Americana da Sadde (OPAS) a detecgdo baseada em antigeno deve
ser priorizada para diagndstico da infecgdo pelo SARS-CoV2 em casos
sintomaticos, sobretudo em ambientes onde os testes moleculares
(por exemplo, RT-PCR) sdo indisponiveis. Seu uso na busca de casos
assintomdticos, ndo é recomendado. O teste molecular (PCR) pode
ser cogitado para pacientes sintomdticos com antigenos negativos,
particularmente em pacientes prioritdrios/de alto risco, dependendo
dos critérios clinicos e epidemiolégicos.

3. Os Testes Soroldgicos para Pesquisa de Anticorpos sdo aqueles
que detectam anticorpos produzidos contra o virus SARS-CoV-2 e o
melhor momento para sua coleta é a partir de 10 a 15 dias do inicio
dos sintomas. Podem ser usados como exame complementar para
diagndstico de infecgdo prévia ou recente por COVID-19, especialmente
quando a infecgdo viral estd em via aérea baixa e o RT-PCR em tempo



real pode ser negativo em secre¢do de naso ou orofaringe. Mas
atencdo, testes sorolégicos ndo devem ser utilizados isoladamente
para estabelecer presenga ou auséncia de infec¢do ou re-infecgdo por
SARS-CoV-2, diagnéstico de COVID-19, bem como para indicar periodo
de infectividade da doenga ou sinalizar possibilidade de retirada do
isolamento.

Pessoas com COVID-19 devem suspender o uso de
medicamentos de uso continuo?

N3o. Os medicamentos devem continuar sendo usados, até que possa
passar por avaliacdo médica para defini¢cdo de conduta.

Quando devo realizar o exame para detec¢ido do virus?

Os exames para COVID-19 devem ser feitos somente quando solicitado
pelo médico, que vai levar em conta a histéria e o tempo de evolucdo
da doenca para indicar qual o exame mais indicado. E importante que o
médico interprete o resultado do exame, pois o fato de ser negativo ndo
confirma, necessariamente, auséncia de doenca.

A vacina da gripe protege do Coronavirus?

N3o. Mas a vacina da gripe protege contra outras infec¢des respiratdrias
virais e € uma maneira de resguardar os mais vulnerdveis contra essas
doengas, que podem impactar o sistema imunoldgico e favorecer o
aparecimento de outras infecgbes.

Tratamento

Na maior parte das vezes indica-se repouso e ingestdo de liquidos,
além de medidas para aliviar os sintomas, como analgésicos e
antitérmicos, medir a temperatura com frequéncia, observar os
movimentos respiratérios e usar o oximetro para medir a oxigenagdo
(deve permanecer acima de 94%). Nos casos de maior gravidade com
pneumonia e insuficiéncia respiratdria, suporte clinico, suplemento
de oxigénio e mesmo ventilagdo mecdnica podem ser necessarios. E
importante procurar assisténcia médica diante de sintomas gripais para
avaliagdo, diagndstico, orientagdes e tratamento, se necessdrio.

Vdrios estudos clinicos com diferentes medicamentos estdo em
andamento no mundo e podemos ter alguns resultados em breve.

N3o se automedique. Procure atencdo médica para o diagndstico
correto e seguir a orientagdo recebida e apropriada para cada caso em
sua individualidade.



Vacinas contra a Covid-19: como esta o desenvolvi-
mento, quais sao as diferengas de tecnologia e o que
temos disponivel até o momento

Cientistas de todo o mundo estdo em uma verdadeira corrida contra
o tempo para encontrar uma vacina eficaz no combate a pandemia do
novo coronavirus. Segundo balango da Organizagdo Mundial de Saldde
(OMS), mais de 260 pesquisas estdo em desenvolvimento, sendo
131 em fase clinica (53 em fase 1, 45 em fase 2, 33 em fase 3), 13 ja
autorizadas em uso limitado, e 8 jd aprovadas. Antes de ser liberada
para a populagdo, uma vacina tem que passar por trés fases de ensaios
clinicos que comprovam sua seguranca e eficicia. A cada etapa, mais
voluntarios sdo recrutados e os resultados dos testes s3o analisados
pelos pesquisadores para garantir que uma vacina possa ser licenciada.

Fase pré-clinica
Nesta fase s3o feitos testes in vitro e com cobaias animais.
Fasel:

E uma avaliagdo preliminar da seguranga do imunizante, ela é feita
com um nudmero reduzido de voluntdrios adultos sauddveis que
sao monitorados de perto.

Fase 2:

Esta fase do estudo conta com centenas de voluntérios. E
avaliada a seguranga da vacina, imunogenicidade (ou capacidade
da protecdo), a dosagem e como deve ser administrada além de
efeitos colaterais.

Fase 3:

Ensaio em larga escala (com milhares de individuos) que precisa
fornecer uma avaliagdo definitiva da sua eficdcia e seguranga em
maiores populacdes. Esta fase avalia também a efetividade da
vacina. Além disso é importante para prever eventos adversos e
garantir a durabilidade da protecdo. Apenas depois desta fase é
que se pode fazer um registro sanitdrio.

Fase 4:

Inicia-se a vacinagdo de rotina em massa e continua-se a fazer o
monitoramento apés aplicagdo na populagao.

Tipos de licenca para vacina

Existem dois tipos de licenga: a emergencial e registro
definitivo. O uso emergencial é uma aprovagdo que as agéncias
regulatérias, como ANVISA no Brasil, FDA nos Estados Unidos,
d3o a determinados produtos em carater provisério e por um
tempo determinado. Essa liberacdo baseia-se nas andlises
preliminares dos testes clinicos. E importante mencionar que
isso nao significa que os estudos acabaram. Eles continuardo
pelos préximos meses e a partir de dados completos sera
possivel pedir a autorizagdo definitiva dos produtos em futuro
préximo. A licenga para uso emergencial pressupde alguns
requisitos entre eles a ndo comercializagdo do produto. As
vacinas da Janssen e Coronavac possuem registro emergencial
aprovado até o momento.

As vacinas da Pfizer e Oxford (Astrazeneca) jd possuem registros
definitivos aprovados pela Anvisa, mas até a presente data ainda
ndo estdo disponiveis em clinicas privadas.

Tecnologias aplicadas na producdao das vacinas
contra o coronavirus com estudos mais adiantados:

1 - Vacinas contendo virus inativado

Plataforma usada em diversas vacinas comerciais como a vacina
contra pdlio inativada, influenza, hepatite A. S3o vacinas que
empregam versdes inativadas (mortas) do coronavirus para
estimular a resposta imune. Atualmente a China lidera essa
tecnologia. Vacinas em pesquisa que utilizam essa tecnologia
sdo: Sinovac, Sinopharm/Wuhan e Sinopharm/Pequim e a



indiana Bharat chamada Covaxin. A vacina da Sinovac, chamada
CoronaVac é uma das autorizadas para uso emergencial no Brasil
desde 17 de janeiro de 2021 e produzida no pais pelo Instituto
Butantan.

2 - Vacinas a partir de um vetor viral replicante ou nao replicante

3

Mesma plataforma utilizada na vacina contra Ebola introduzida
em 2019. Essas vacinas usam um virus modificado como o do
sarampo ou adenovirus, por exemplo, para introduzir parte
do material genético do coronavirus no organismo e induzir
a protecdo. As vacinas mais adiantadas que utilizam essa
plataforma usam vetores virais ndo-replicantes s3o elas: a vacina
da CanSinoBio/ Instituto de Biologia da Academia de Ciéncias
Médicas Militares da China, a vacina da Janssen (Johnson &
Johnson), a vacina Russa Sputinik/Gamaleya, além da vacina
do laboratério AstraZeneca em parceria com a Universidade
de Oxford que é baseada em um adenovirus de chipanzé, com
registro definitivo jd aprovada pela Anvisa no Brasil desde 12 de
margo de 2021, produzida no pais pela Fiocruz.

- Vacinas que usam Acidos Nucleicos, DNA ou RNA viral

Trata-se de plataformainovadora, vacinando-viva. As vacinas com
RNA viral tém estabilidade reduzida porém uma vez aprovadas,
com estudos comprovando eficacia, sdo de rapida produgdo por
usarem RNA sintético. Vacinas que empregam um ou mais genes
préprios do coronavirus para estimular uma resposta imune.
Esse tipo de vacina usa parte do material genético do virus para
estimular o corpo a produzir defesa contra Sars-Cov-2. A maioria
destas vacinas codificam a proteina S (Spike). Um exemplo de
vacina que utiliza essa tecnologia é a pesquisa da MODERNA,
vacina feita com RNA mensageiro (MRNA) capaz de codificar a
proteina S da coroa do virus, e o introduz no corpo com ajuda
de uma nanoparticula de gordura para induzir a prote¢do natural

do corpo. Outra vacina que também usa o mRNA é a BioNTech/
Pfizer. A vacina da Pfizer ja tem registro definitivo aprovado pela
Anvisa no Brasil, desde 23 de fevereiro de 2021.

4 - Vacinas Baseadas em Proteinas seja por subunidade proteica
ou Particulas semelhantes a virus

Plataforma usada em diversas vacinas comerciais. Vacina ndo viva.
S3o vacinas que empregam uma proteina ou fragmento proteico
do coronavirus para estimular uma resposta imune. Vacinas que
utilizaram essa plataforma foram a Novavax e a Medicago (GSK).

Quais estao sendo aplicadas no Brasil no Programa
Nacional de Imunizacao:

1) AstraZeneca/Oxford (vetor viral-adenovirus de Chipanzé),
pais Reino Unido. Recomendado em 2 doses com intervalo entre
4 a 12 semanas, estavel em geladeira. Registro definitivo ja
aprovado pela ANVISA desde 12 de margo de 2021. O produtor
nacional é a Fiocruz. Faixa etdria autorizada: a partir de 18 anos,
exceto gestantes e puérperas.

2) BioNTech/Fosun/Pfizer (genética, RNA mensageiro), paises
EUA/Alemanha. Aprovada para uso emergencial em diversos
paises. Esquema atualmente recomendado de 2 doses com
intervalo de aplicagdo de 21 dias no Brasil. Registro definitivo
desta vacina foi concedido pela ANVISA em 23 de fevereiro de
2021. Faixa etdria autorizada para receber a vacina: a partir de
05 anos. Vacina autorizada no Brasil para menores de 18 anos. A
vacina para criangas de 05 a 11 anos tem dosagem e composicao
diferentes daquela utilizada em maiores de 12 anos.

3) Sinovac (viral inativada), pais China. Chamada Coronavac, ji
aprovada para uso emergencial no Brasil. Aplicada em 2 doses
com intervalo de 2 a 4 semanas. O produtor nacional é o Instituto
Butantan. Faixa etdria autorizada a partir de 06 anos.



4) Janssen (vetor viral adenovirus), j3 aprovado para uso
emergencial no Brasil. Aplicada em dose Unica. Faixa etdria
autorizada: a partir de 18 anos. No caso de gestantes e puérperas
além da vacina Oxford/Astrazeneca/Fiocruz outras vacinas que
utilizam vetor adenoviral, como a da Janssen, também n3o
devem ser utilizadas.

OBS: A vacina Sputinik (vetor viral) e a vacina Covaxin (virus
inativado) tiveram importa¢io autorizada por forca da Lei
n°14.124/2021 e chegaramaserimportadas por alguns Estados.
Estavam contraindicadas em gestantes e puérperas, lactantes
e individuos com comorbidades. Estavam sendo realizadas
dos 18 aos 60 anos em duas doses. Os aspectos de seguranga
e eficicia foram atestados por meio de registro concedido
pelas Autoridades Sanitarias pelos Paises de fabricagdo dessas
vacinas.

Em setembro de 2021, o Ministério da Salide optou por adotar
reforgo da vacina para todos os idosos e imunoprimidos.

« Uma dose de reforgo da vacina para todos os idosos acima de
70 anos, que devera ser administrada 6 meses apds a ultima
dose do esquema vacinal (segunda dose ou dose Unica no caso
da vacina da Janssen), independente do imunizante aplicado.

« Uma dose de reforco para pessoas com alto grau de
imunossupressao:

| - Imunodeficiéncia primaria grave.

[l - Quimioterapia para cancer.

lIl - Transplantados de drgdo sélido ou de células tronco
hematopoiéticas (TCTH) em uso de drogas imunossupressoras.
IV - Pessoas vivendo com HIV/Aids com CD4

V - Uso de corticéides em doses 220 mg/dia de prednisona, ou
equivalente, por 214 dias.

VI - Uso de drogas modificadoras da resposta imune.

VIl - Pacientes em hemodialise.

VIII - Pacientes com doencas imunomediadas inflamatérias
crénicas (reumatoldgicas, autoinflamatdrias, doengasintestinais
inflamatdrias).

OBS: Para individuos com alto grau de imunodepressdo, o
intervalo minimo para dose de reforco deverd ser de 28 dias
apds a ultima dose do esquema basico.

Tabela de drogas modificadoras da resposta imune e doses
consideradas imunossupressoras

Metotrexato

Leflunomida

Micofenolato de mofetila

Azatiprina

Ciclofosfamida

Ciclosporina

Tacrolimus

6-mercaptopurina

Bioldgicos em geral (infliximabe, etanercept, humira, adalimu-
mabe, tocilizumabe, Canakinumabe, golimumabe, certolizumabe,
abatacepte, Secukinumabe, ustekinumabe)

Inibidores da JAK (Tofacitinibe, baracitinibe e Upadacitinibe)

Fonte: Calenddrio SBIm de vacinagdo - Pacientes Especiais

A vacina a ser utilizada para dose adicional deverd ser,
preferencialmente, da plataforma de RNA mensageiro (Pfizer)
ou de maneira alternativa, vacina de vetor viral (Janssen ou
Astrazeneca).

Em novembro de 2021, o Ministério da Sadde anunciou a
amplia¢do da dose de refor¢o da vacina contra a COVID para
toda a populagdo adulta e dezembro de 2021 antecipou para 4
meses o intervalo de aplicagdo da dose de reforgo para os que
ja tinha o ciclo vacinal inicial concluido.




INDICACOES DAS VACINAS COVID-19:

Pessoas acima de 05 anos de idade. Ressaltam-se algumas situagdes
em que a pessoa pode ser vacinada:

Quem ja teve COVID-19
Pessoas em uso de antibidtico
Alérgicos a ovo ou outros alimentos

Alérgicos a outras vacinas (exceto em caso de anafilaxia a algum
componente da vacina)

Portadores de doengas cronicas pertencentes ao grupo de risco
para complicagdes pela Covid-19: DPOC, cirrose, diabetes, pressao
alta, cardiopatia, epilepsia, anemia falciforme, sindrome de Down,
doengas autoimunes, etc

Pacientes imunossuprimidos — as vacinas utilizadas n3o contém
virus vivo, s3o consideradas seguras e estdo indicadas para este
grupo de pacientes com maior risco de complicagao coma Covid-19:
pessoas em uso de corticoide, imunossupressor, imunoglobulina,
imunobioldgico (anticorpos monoclonais), pessoas que vivem
com HIV, pessoas transplantadas, quem ja se tratou ou estd em
tratamento de cancer, etc

Pessoas que convivem com imunossuprimido/doente no
peridomicilio.

PRECAUCOES DAS VACINAS COVID-19:

1

2.

Quadro febril agudo moderado a grave: aguardar a resolucdo do
quadro para tomar a vacina.

Suspeita ou caso confirmado de COVID-19: aguardar a resolucdo
do quadro e pelo menos 4 semanas do inicio dos sintomas ou do
exame diagnéstico.

. Observagao em relagdo a gestante: Em 10 de maio de 2021, a

Anvisa orientou a suspensdo da vacina da Astrazeneca/Fiocruz para
gravidas. Esta recomendacdo ¢€ resultado do monitoramento de
eventos adversos feito de forma constante sobre as vacinas contra
a COVID-19 em uso em nosso Pais.

Em 06 de julho de 2021, o Centro de Vigilancia Epidemiolégica (CVE)
emitiu nota informativa suspendendo vacinagdo de gestantes e
puérperas contra a COVID-19 com todas as vacinas que ultilizam vetor
adenoviral, o que inclui a vacina da Janssen e a Astrazeneca. As vacina
da Pfizer e Coronavac sdo as atualmente disponiveis e indicadas para
gestantes e puérperas.

4.0Observagdo em realagdo a Lactantes: Especificamente, as
lactantes pertencentes aos grupos prioritarios devem ser vacinadas
normalmente com qualquer uma das vacinas. Ndo é recomendado
o desmame para a mae ser vacinada, pois sendo vacinas de virus
inativado, é praticamente impossivel haver transmissdo de
coronavirus pela placenta ou pelo leite materno. E fundamental
que a amamentagdo seja mantida, especialmente no atual cendrio
epidemiolégico, uma vez que o leite materno confere protegdo ao
bebé contra vdrias infec¢des. Até mesmo nos casos em que a mde
contrair a Covid-19 a amamentagdo n3o deve ser suspensa, desde
que se siga a higiene respiratdria de forma adequada e a mae tenha
condigbes clinicas de amamentar.

5. As vacinas contra a COVID-19 autorizadas em menores de 18 anos
sdo: a da Pfizer, a partir dos 05 anos e Coronavac, a partir dos 06
anos.

6. Criangas menores de 05 anos ainda ndo devem ser imunizadas.

7. Para menores de 12 anos ainda existe recomendagdo de intervalo
de 15 dias entre a vacina contra a COVID de outras vacinas do
calendirio.

CONTRAINDICAGOES DAS VACINAS COVID-19:

Hipersensibilidade ao principio ativo ou a qualquer dos excipientes da
vacing;

Para aquelas pessoas que ja apresentaram uma reagdo anafilatica
confirmada a uma dose anterior de uma vacina COVID-19;



Menores de 05 anos;

Para a vacina covid-19 (recombinante) - AstraZeneca acrescenta-se a
seguinte contraindicagdo: Pacientes que sofreram trombose venosa
e/ou arterial importante em combinagdo com trombocitopenia apds
vacinagao com qualquer vacina para a COVID-19.

Ressalta-se que informagbes e orientagdes detalhadas encontram-
se no Protocolo de Vigilancia Epidemioldgica e Sanitaria de Eventos
Adversos PésVacinagdo.

O que fazer caso apresente rea¢des comuns nas primeiras 48h da
vacinagao:

« Reagdes no local de aplicagao: dor, edema, vermelhidao e/ou
edema, sendo todos em diferentes intensidades. Para alivio,
recomenda-se fazer compressa fria no local e usar um analgésico,
se necessario.

« Reagdes sistémicas: febre, mialgia, diarreia, ndusea e/ou cefaleia,
etc. Medicagbes sintomdticas podem ser usadas, se necessdrio,
consulte seu médico.

OBS: Sempre contate o posto de salde ou servigo de vacinacdo diante
de reagdes adversas.

QUAL VACINA DEVO TOMAR?

E essencial ainda que todos os cidad3os saibam que as quatro vacinas
disponiveis no Pais, a saber Sinovac, AstraZeneca/Oxford, Pfizer/
BioNTech e Janssen/J&J, apresentaram excelente resultado preliminar.
De modo geral, os dados atualmente disponiveis demonstram que as
quatro vacinas apresentam “efetividade” para evitar COVID-19 grave e
6bito entre 80 e 95%, resultado muito bom para protecdo das pessoas,
diminuindo a sobrecarga ao sistema de salde publico e privado.

Apenas avacinagdo em massa e de forma célere, associada a manutengdo
das medidas ndo farmacoldgicas, permitird que possamos voltar, o mais
breve possivel, para um cenario préximo a vida pré-pandemia. Por isso, é

indispensavel que todo cidaddo receba sua vacina, independentemente
de qual das quatro atualmente disponiveis, assim que for chamado para
ser imunizado.

HA NECESSIDADE DE DOSE DE REFORCO PARA AS PESSOAS QUE JA
RECEBERAM A VACINAGCAO COMPLETA PARA A COVID-19?

Em setembro de 2021, o Ministério da Salde optou por indicar reforco
para idosos e imunoprimidos.

Em novembro de 2021, o Ministério da Satide anunciou a ampliagdo da
dose de reforgo da vacina contra a COVID para toda a populagdo adulta
e dezembro de 2021 antecipou para 4 meses o intervalo de aplicagao
da dose de reforgo para os que ja tinha o ciclo vacinal inicial concluido.

Uma dose de refor¢o da vacina contra a COVID-19 esta recomendada
para individuos imunodeprimidos acima de 18 anos de idade que
receberam as trés doses do esquema primério (duas doses e uma dose
adicional), que devera ser administrada a partir de 04 meses apés o
esquema primario. Entende-se que sdo pessoas com alto grau de
imunodepressdo:

| - Imunodeficiéncia primaria grave.
Il - Quimioterapia para cancer.

[I1-Transplantados de 6rgdo sélido ou de células tronco hematopoiéticas
(TCTH) em uso de drogas imunossupressoras.

IV - Pessoas vivendo com HIV/Aids com CD4

V - Uso de corticdides em doses 220 mg/dia de prednisona, ou
equivalente, por 214 dias.

VI - Uso de drogas modificadoras da resposta imune.
VIl - Pacientes em hemodialise.

VIl - Pacientes com doencas imunomediadas inflamatérias crénicas



(reumatoldgicas, auto inflamatérias, doencas intestinais inflamatérias).

OBS: Para individuos com alto grau de imunodepressdo, o intervalo
minimo para dose de reforco devera ser de 28 dias apds a Ultima dose
do esquema basico.

Avacinaaserutilizada paradose adicional deverd ser, preferencialmente,
da plataforma de RNA mensageiro (Pfizer) ou de maneira alternativa,
vacina de vetor viral (Janssen ou Astrazeneca). Destaca-se que com o
avanco da vacinagdo as demais faixas etarias, a depender da evolugdo
da epidemia no pais, bem como o surgimento de novas evidéncias
cientificas, a administracdo de doses adicionais para outros grupos
poderd ser considerada. Vacinas de vetor viral (Astrazenica e Janssen
ndo sdo recomendadas para gestantes).

Tabela de drogas modificadoras da resposta imune e doses
consideradas imunossupressoras

Metotrexato

Leflunomida

Micofenolato de mofetila

Azatiprina

Ciclofosfamida

Ciclosporina

Tacrolimus

6-mercaptopurina

Bioldgicos em geral (infliximabe, etanercept, humira, adalimumabe,
tocilizumabe, Canakinumabe, golimumabe, certolizumabe, abata-
cepte, Secukinumabe, ustekinumabe)

Inibidores da JAK (Tofacitinibe, baracitinibe e Upadacitinibe)
Fonte: Calenddrio SBIm de vacinagdo - Pacientes Especiais

A IMPORTANCIA DA SEGUNDA DOSE E
DOSE DE REFORCO

Chegou o dia de tomar a segunda dose ou refor¢o? N3o perca tempo!
Complete a imunizag¢do e preserve sua saide. Também é importante
tomar a dose de reforco da vacina contra Covid-19, atualmente indicada
para maiores de 18 anos.

A pessoa que ndo completa o esquema vacinal fica mais vulneravel a
infecgdo pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2) do que aquela que recebeu
as duas doses. Ou seja, além de se expor ao risco de ser contaminado
e adoecer, esse individuo ndo ajuda a controlar a circulagdo do virus. E
tem mais: a vacinagdo incompleta pode criar um ambiente propicio para
o surgimento de variantes ainda mais resistentes do coronavirus.

PASSOU DO PRAZO?

Se vocé se lembrou da data de retorno ou mudou de ideia sobre a
importancia da nova dose e perdeu o prazo, vale o dito popular “antes
tarde do que nunca”. Mesmo fora do prazo, é absolutamente relevante
concluir o esquema vacinal. Completar esse esquema nao quer dizer
reiniciar a contagem e tomar a primeira dose do imunizante novamente.
Basta tomar a segunda dose e seguir a vida, tomando os cuidados
necessarios até que a vacina chegue no braco de todos.

Ah, se vocé tomou a primeira dose e sentiu desconfortos leves, entenda
que esses sintomas sdo passageiros e ndo devem ser motivo para abrir
mao da segunda dose da vacina contra Covid-19 ou para a dose de
reforgo.

V3 ao local de vacinagdo e tome a segunda dose ou dose de reforgo
quando chegar a hora! Faga isso por vocg, pelos seus familiares, pelos
seus amigos e por uma sociedade mais saudavel!



As clinicas particulares e planos de satide vao oferecer
vacinas contra a COVID-19?

Quanto a vacinagdo em servicos privados, até o presente momento ndo
existe disponibilidade de vacinas contra a COVID-19 para este setor.
Até o presente momento vacinas aprovadas para uso emergencial sdo
disponiveis apenas ao Programa Nacional de Imunizagdo e ndo estardo
disponiveis em clinicas privadas. A licenca para uso emergencial
pressupde alguns requisitos entre eles a ndo comercializagdo do
produto, possibilidade de cassagdo da licenca a qualquer momento.
As vacinas da Pfizer e Oxford (Astrazeneca) j4 possuem registros
definitivos aprovados pela Anvisa, mas até a presente data ainda ndo
estdo disponiveis em clinicas privadas.

Esta na duvida sobre a vacinagao do
seu filho de 05 a 11 anos?

A Sociedade Brasileira de Pediatria e a Sociedade Brasileira de
Infectologia e Imunizacdo entendem que a luz dos conhecimentos oras
vigentes, os beneficios da vacinagdo na populagdo de criangas de 05 a
11 anos, com a vacina Cominarty (Pfizer) superam os eventuais riscos
associados a vacinagdo e apoiam a vacinagdo nessa faixa etdria.

A menor gravidade da COVID-19 em criangas quando comparada com
adultos fez com que, infelizmente, houvesse uma subestimacdo da
sua real carga nesse grupo etdrio. Os estudos com a vacina de Pfizer
demonstraram que a doenga e suas complicagdes s3o passiveis
de prevengdo, inclusive em adolescentes e criangas. Os eventos
adversos relatados, tanto nos estudos clinicos como nos dados de
farmacovigilancia do mundo real, ocorrem de forma rara e em frequéncia
substancialmente menor que os beneficios da vacinagao.

A presenca de uma variante como a Omicron, com maior
transmissibilidade, mesmo se comprovada sua menor gravidade,
torna grupos ndo vacinados (como criangas menores de 12 anos) mais
vulneraveis ao risco da infecgdo e suas complicagdes como a sindrome

inflamatdria multisistémica e a COVID longa.

A vacinagdo para todas as idades a partir de 05 anos é recomendada
pela ANVISA, Food and Drug Administration dos EStados Unidos (FDA),
pela Health Products and Food Branch do Canadé (HPFB), entre outros.
Atualmente Alemanha, Argentina, Austria, Canadj, Chile, China, Cuba,
Dinamarca, Espanha, Estados Unidos, Franca, Grécia, Hungria, Israel,
Italia, Portugal vacinam criangas com menos de 12 anos.

Em 20 de Janeiro de 2022, a ANVISA liberou o uso da Coronavac
para criangas e adolescentes entre 06 a 17 anos com excessdo de
imunodeprimidos.Apesardecontraindicadaparacriangaseadolescentes
imunodeprimidos estd liberada para o puiblico com comorbidades.
A vacina serd aplicada em duas doses com intervalo de 28 dias. As
Sociedades Brasileiras de Pediatria, Infectologia e Imunizagdo apoiaram
a autorizacdo e extensdo do uso da vacina Coronavac para criangas de
06 a17 anos. A futura ampliagdo do uso da vacina para criangas menores
de 06 anos ficard condicionada a andlise de dados para este grupo etdrio
assim que estiverem disponiveis.

ABAIXO VEJA O PARECER DAS PRINCIPAIS SOCIEDADES MEDICAS:

+ Nota de Alerta: Vacinas COVID-19 em criangasno Brasil: Uma questao
prioritdria de sadde publica: https://www.sbp.com.br/fileadmin/
user_upload/23325b-NA_Vacinas_COVID-19_em_crc_no_BR_Uma
questao_prioritaria_SaudePubl.pdf

- Posicionamento SBIm/SBI/SBP sobre a vacina¢do de criangas de 5 a
11 anos contra a Covid-19 com a vacina Pfizer/BioNTech - 20/12/2021.
https://sbim.org.br/images/files/notas-tecnicas/211215-carta-
divulgacao-sbim-sbi-sbp-anvisa.pdf

« Sociedade Brasileira de Cardiodologia: Comunicado sobre vacinagao

contra COVID-19 em criangas de 5 a 11: https://www.portal.cardiol.
br/post/comunicado-sociedade-brasileira-de-cardiologia-sobre-

vacina%C3%A7%C3%A30-contra-covid-19em-crian%C3%A7as-de-
5-a-11

« Guia de Vigiléncia Epidemiolégica Covid-19: Emergéncia de Saide
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Publica de Importéancia Nacional pela Doenga pelo Coronavirus 2019:
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/

guias-e-planos/guia-de-vigilancia-epidemiologica-covid-19/view

. Nota publica de membros da Camara Técnica de Assessoramento
em Imuniza¢io da Covid-19 (CTAI-COVID) sobre a vacinagdo
em criangas. Data: 23/12/2021: https://www.conass.org.br/nota-
publica-de-membros-da-camara-tecnica-de-assessoramento-
em-imunizacao-da-covid-19-ctai-covid-sobre-a-vacinacao-
em-criancas/#:~:text=Em%20fun%C3%A7%C3%A30%20da%20
necessidade%20de,c%C3%A2mara%20redigiram%200%20
documento%20para

« SEI/MS - 0024694913 - NOTA TECNICA N2 2/2022-SECOVID/GAB/
SECOVID/MS: https://sbim.org.br/images/files/notas-tecnicas/nt-ms-
vacinacao-criancas-covid-5allanos.pdf

« Aprovada ampliagdo de uso da vacina CoronaVac para criangas
de 6 a 17 anos: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-

anvisa/2022/aprovada-ampliacao-de-uso-da-vacina-coronavac-para-
criancas-de-6-a-17-anos

Lembre-se

No contexto de prevencdo de doencas infecciosas, nenhuma medida
isolada tem eficicia mdxima. Portanto, se deve aliar a vacina as “7
regras de ouro”, medidas ja comprovadamente efetivas na prevencdo
da COVID-19. Sdo elas:

1) Uso de mdscaras;

2) Distanciamento fisico de pelo menos 1,5 metro;

3) Higienizagdo frequente das m3os com dgua e sabdo ou dlcool 70%;
4) Evitar aglomeragdes;

5) Permanecer em isolamento respiratério domiciliar, desde o 12 dia
de sintomas suspeitos de COVID-19. Procurar aten¢do médica para o
diagndstico correto e seguir a orientagdo recebida e apropriada para
cada caso em sua individualidade. Ndo se automedicar;

6) Manter os ambientes arejados e ventilados.

7) Todos que ja tiverem idade autorizada deverdo tomar a vacina
contra a COVID.

Com o controle da pandemia, teremos a perspectiva de enfrentar as
graves consequéncias sociais que esta devastadora pandemia causa
ao Brasil e ao mundo. Tenham cuidado com as noticias falsas. Adotem
todas as medidas de protegdo necessarias e, quando a vacina estiver
disponivel, ndo hesitem. A vacina¢do é a melhor forma de se proteger
e é um ato de cidadania.
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Por que se indica o dlcool gel na concentragao de 70%
para higienizagao das maos?

Porque nesta concentragdo o alcool tem agdo antimicrobiana, agindo
contra bactérias, fungos e virus (incluindo o novo coronavirus).
Concentragdes diferentes desta ndo terdo o mesmo efeito
antimicrobiano. Além disso, alcoois em concentragdes maiores poderdo
evaporar rapidamente, diminuindo sua eficdcia, além de ressecar a pele,
levando a formacgdo de fissuras e rachaduras, o que pode servir como
porta de entrada a bactérias.

Como posso me proteger no local de trabalho?

Se for possivel, faga suas atividades sem sair de casa. Caso ndo seja,
desinfete regularmente as superficies (estagbes de trabalho, mesas) e
objetos (telefone, teclado).

Como posso limpar o celular para evitar a
contaminacao pelo novo coronavirus?

Desligue o celular e tire-o da tomada. Para higienizar a tela, panos
macios umedecidos com 4dlcool isopropilico com concentragdo de
70% (ndo confundir com alcool gel 70%). Evite umidade nas aberturas
do aparelho, incluindo a porta de carregamento, a entrada do fone de
ouvido, microfones e alto falantes. Limpe a capinha.

No taxi ou carro do aplicativo, como posso me
proteger?

O ideal é rodar com os vidros abertos. Higienizar as m3os com agua e
sabdo ou dlcool gel 70%, evite tocar a face e sempre use mascara.

Como higienizar o carro para evitar a disseminagao
do novo coronavirus?

Passar alcool gel ou dlcool 70% em um pano macio para limpar as dreas
de contato (volante, manopla do cdmbio, botdes e puxadores de porta).

Pego 6nibus lotado todos os dias.
Como evitar o contagio?

Oideal seria evitar aglomeragdes, manter distancia das outras pessoas e
sair de casa apenas quando necessario. Se ndo for possivel, higienize as
mados com dlcool gel 70% antes de entrar nos 6nibus e imediatamente
apds sair ou priorize lavar as mdos com dgua e sabdo ao chegar em casa
ou no trabalho. Dentro do 6nibus, evite tocar os olhos, nariz e boca.
N3o é preciso luvas para tocar nas superficies. Sempre use mdscara ao
sair de casa e dentro do 6nibus. Havendo a necessidade de permanecer
longos periodos em ambientes fechados e compartilhados por outras
pessoas, como onibus, avido, por exemplo, utilize a mascara N-95 ou
PPF-2.



Esta recomendado que se evite sair de casa.
E preciso algum cuidado especial com a limpeza?

Para a limpeza doméstica, recomenda-se a utilizacdo dos produtos
usuais, dando preferéncia para o uso da dgua sanitéria (em uma solugao
de uma parte de dgua sanitdria para 9 partes de dgua) para desinfetar
superficies.

Antes de sair de casa, o que devo fazer?

« Aosair, prenda o cabelo e evite usar brincos, anéis e correntinhas.

« Se estiver com gripe ou tosse, procure fazer o isolamento
recomendado e busque orientagées médicas.

- Evite utilizar o transporte publico.

« Cubraonariz e boca ao espirrar ou tossir com o braco ou lengo.
Caso usar o lenco, descarte-o logo apds o uso.

« Evite usar dinheiro, se necessdrio, higienize suas maos
imediatamente apds.

« Lave ou higienize suas m3dos apds tocar em qualquer objeto ou
superficie.

« N3o toque seu rosto antes de higienizar suas maos.

« Mantenha distancia das pessoas.

Precisei sair, quais os cuidados que devo ter ao
entrar em casa?

Ao voltar para casa, ndo toque em nada, antes de se higienizar.
Tire os sapatos.

Tire a roupa e coloque-a em uma sacola plastica no cesto de
roupas.

Deixe bolsa, carteira e chaves em uma caixa na entrada.
Tome banho. Se n3o puder, lave bem todas as areas expostas.

Desligue o celular e tire-o da tomada. Para higienizar a tela
use panos macios umedecidos com dlcool isopropilico
com concentragao de 70%. Evite umidade nas aberturas do
aparelho, incluindo a porta de carregamento, a entrada do fone
de ouvido, microfones e alto falante. Limpe a capinha.

Lembre-se que ndo é possivel fazer uma desinfeccdo total, o
objetivo é reduzir o risco.



Sem Fake News!
Informe-se por fontes confidveis

O Ministério da Saldde criou em seu portal contelido exclusivo para
disseminagdo de informagdes atualizadas sobre o Coronavirus.
Para acessa-lo, digite https:

informacoes-atualizadas-sobre

Além do site, o Ministério da Salde desenvolveu um aplicativo
Coronavirus-SUS que estd disponivel gratuitamente para 10S e
Android. Pelo WhatsApp (61) 99289-4640, qualquer cidadio pode
enviar mensagens com imagens ou textos que tenha recebido sobre o
Coronavirus e confirmar se a informagao procede.

A divulgagdo de dados de casos suspeitos, confirmados e descartados
ocorre diariamente por meio da Plataforma Integrada de Vigilancia em

Saldde do Ministério da Sadde (IVIS) http://plataforma.saude.gov.br/
coronavirus/
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