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CUIDADOS PRE INTERNACAO

O paciente efou seu acompanhante responsavel, deverdo observar
rigorosamente as seguintes orientagdes:

Orteses estéticas e risco de queimadura, caso o paciente faca uso de
Orteses estéticas como: cilios, cabelos posticos, unhas em gel e/ou
piercing deverd ser avaliada previamente com o seu médico a
necessidade da retirada antes da cirurgia. Orteses que contenham
metais na sua composigdao podem ocasionar risco de queimadura
durante a cirurgia devido ao uso do bisturi elétrico.

No dia que antecede a cirurgia, evite consumir alimentos ricos em
gordura e leite. O jejum pré cirdrgico é essencial para evitar que o
contelido do seu estémago volte e vd para o seu pulmdo durante a
cirurgia. O tempo tradicional de jejum é de 8h, porém confirme
previamente com o seu médico o tempo de jejum recomendado por ele.

USO DE MEDICAMENTOS E ALERGIAS

Informe ao seu médico com antecedéncia todos os medicamentos que
vocé utiliza habitualmente, incluindo vitaminas e medicamentos
naturais. Pergunte a ele quais medicamentos deverdo ser suspensos e
quantos dias antes da cirurgia a suspens3o é necessdria, bem como os
que podem ser tomados no dia da cirurgia, com o minimo de liquido
possivel. Caso seja alérgico a algum medicamento, corante, alimentos,
materiais ou latex é importante também ser informado.

Trazer com vocé os medicamentos de uso didrio para conhecimento da
equipe assistencial é recomendavel. Em funcdo da nova condi¢do de
salde o médico avaliard a continuidade de uso deles. Estando prescritos
serdo atendidos e administrados pela equipe institucional.

Caso sejam medicamentos n3o padronizados ou importados o
farmacéutico poderd avalid-los para uso ao longo da internagdo, os
demais medicamentos deverdao ser guardados ou solicitar ao
acompanhante que leve para casa.

Para sua segurancga, n3o utilize medicamentos sem conhecimento do
seu médico efou da equipe assistencial que lhe acompanharj, isso
poderd comprometer o resultado da sua cirurgia.



FUMANTES

Recomendamos parar de fumar antes da cirurgia ou conforme
orientagdo do seu médico. Suspender o fumo melhora o processo de
cicatrizagdo, o fluxo sanguineo e a condi¢do respiratdria.

BEBIDA ALCOOLICA

N3o ingira bebida alcodlica 48h antes da cirurgia. O dlcool pode
provocar desidratagdo e interagir com anestésicos ou medicamentos
utilizados durante ou apés a cirurgia, com possiveis efeitos indesejiveis.

OUTRAS RECOMENDACOES IMPORTANTES:

Comunique seu médico caso:
- Esteja tratando qualquer tipo de infecgdo (urindria, de pele,
pneumonias, gripes, entre outras).
- Tenha febre (temperatura 37,8°C) nas 72 horas que antecedem a
cirurgia.
- Tenha alguma restri¢do pessoal, cultural e/ou religiosa a algum
tipo especifico de tratamento.
Determinadas cirurgias podem aumentar o risco de trombose
(formagdo de codgulos nas veias). Esse risco depende de alguns
fatores principais como: tipo e tempo de cirurgia, reducdo da
mobilidade, idade mais avancgada, entre outros.
Para auxiliar na identificagdo desse risco vocé serd avaliado no
momento da admiss3do. Essa avaliagdo ajuda a definir a necessidade
de medidas de prevengao, tais como: meias elasticas, aparelho para
facilitar a circulacdo das pernas ou até mesmo medicamentos
especificos para essa prevengdo no pés-operatdrio.
Verifique com o seu médico qual sera o periodo de internacdo e os
materiais/ equipamentos necessarios para planejar a sua alta com
seguranga.



CHEGADA AO HOSPITAL

1. Estar portando todos os exames de sangue e imagens disponiveis

para realizar o ato cirdrgico. Se menor de idade, estar acompanhado
por um responsavel.

Levar, obrigatoriamente, os termos de consentimento informado,
ficha de avaliagdo anestésica, transfusio de hemoderivados,
quando necessdrio e prescricao médica de internacdo. Os termos de
consentimentos devem estar assinados pelo paciente ou
representante legal, bem como testemunhas.

ADMISSAO

Ao chegar no hospital dirija-se para o Setor de Internagdo que iniciara a
abertura do seu atendimento, confirmard informacdes de seu cadastro e
realizara orientagSes importantes sobre o processo de internacdo.
Concluido o processo de internagdo vocé serd encaminhado para um
setor onde serd recebido pela equipe de enfermagem que iniciard os
preparos assistenciais.

TRICOTOMIA (REMOCAO DOS PELOS) E BANHO

Caso seja recomendado, seu médico solicitara tricotomia da drea que
serd operada. Neste caso, a equipe de enfermagem realizard o
procedimento com barbeador elétrico e fornecera todas as
orientagbes necessarias.

Conforme protocolo institucional, algumas cirurgias necessitam de
banho antes do procedimento. Para algumas cirurgias o banho sera
com antisséptico especifico, a equipe de enfermagem ird orienta-lo.
Atengao, NAO molhe o cabelo no momento do banho.

Vocé vestira uma camisola e aguardard a chegada da equipe de
transporte do Centro Cirtrgico;

O paciente e acompanhante devem aguardar no quarto até o hordrio
da cirurgia agendada.

RETIRADA DE PROTESES E OUTROS MATERIAIS

Caso faga uso de prétese dentdria, vocé deverad retirar e guardar em
embalagem prdpria ou na embalagem plastica que serd entregue pela
enfermagem. Demais objetos como dculos e joias deverdo ser retirados
e entregues ao acompanhante.



MATERIAIS

Materiais/dispositivos que devem ser levados para o hospital
dependendo da cirurgia vocé poderd ficar horas ou dias internados.
Portanto, é importante que vocé traga roupas confortaveis, chinelo, itens
de higiene pessoal, meias eldsticas caso seu médico tenha recomendado
e outros materiais que possam ser necessarios para sua alta de acordo
com o procedimento que serd realizado.

CENTRO CIRURGICO

A equipe de enfermagem do centro cirtrgico ird busca-lo em seu
quarto ou recepgao da internagdo;

Seu acompanhante podera contatar o enfermeiro do centro cirdrgico
sempre que necessario para esclarecer dividas;

Apés o término da cirurgia o médico comunicard o seu
acompanhante;

Vocé permanecerd um periodo se recuperando da anestesia no
Centro Cirdrgico e o anestesiologista é quem liberard o seu retorno
para o quarto.

Algumas cirurgias exigem que o paciente permaneca sob
observacdo na Unidade de Terapia Intensiva, caso este seja o seu
caso o médico te explicara antecipadamente e o quarto devera ser
desocupado pelo acompanhante.

RECOMENDACOES NO POS-OPERATORIO

Mantenha o curativo da ferida operatdria limpo e seco, seguindo as
recomendagdes do seu médico.

Comunique a equipe médica e de enfermagem caso sinta dor no
local da ferida operatdria.

ALTA HOSPITALAR

Siga as orientagdes do seu médico quanto a: uso de medicamento,
restricdo alimentar, atividade fisica, curativo e retorno na consulta
médica.

Comunique o seu médico caso apresente qualquer sinal de infeccdo,
como febre, dor excessiva no local operado, vermelhid3o, calor local
ou secregao.



[ANS n° 30676-2|

HOSPITAL

[ Unimed £ 1

Regional Jad

Av. Antonio de Almeida Pacheco, n° 1991
17213-700 - 22 Zona Industrial - Jad/SP
T. (14) 2104-8110



