
O que levar para
a maternidade?

Mala da mamãe

Mala da bebê
4 pares de meia

4 bodies

4 mijões

4 macacões

2 toalhas de banho

2 cobertores ou mantas

Shampoo

Sabonete

2 pacotes de fraldas descartáveis

Não é recomendado levar para a maternidade chupetas, mamadeiras ou qualquer 

tipo de bico artificial, pois são prejudiciais a amamentação do seu bebê.

Shampoo

Condicionador

Sabonete

Escova de cabelo

Escova de dente

Creme dental

Documentos pessoais

Cartão de Acompanhamento da Gestante

Cartão do Convênio

4 Calcinhas

2 Pijamas

2 Pacotes de absorventes

Chinelo de borracha
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