E 0 meu primeiro dia de tratamento.

Com o objetivo de esclarecer possiveis duvidas, a equipe da
Quimioterapia Unimed Regional Jau se reuniu e listou algumas

informacées para ajudd-lo (a) nesse inicio de processo.

Sim, o ideal é que venha acompanhado no primeiro para que
possamos passar as informagdes necessarias sobre o
tratamento. Uma companhia amorosa é essencial para estes
momentos dificeis, e pode auxiliar com as refeicdes, idas ao
banheiro e demais demandas que vocé possa precisar.

Se vocé tiver mais de 70 anos, é obrigatério a presenca de
um acompanhante durante todo o tratamento.

N3o. E necessério que vocé se alimente antes de vir, conforme
esteja habituado (a), pois alguns tratamentos podem levar
algumas horas. Se quiser, pode trazer um lanche como frutas e
sanduiches leves. Dé preferéncia a alimentos frios, pois ndo
dispomos de equipamentos para aquecimento de alimentos.

Todas as medicagdes de uso didrio devem ser trazidas para uso no

horério habitual assim como vocé usa na sua casa.
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N3o sou de Jau, preciso pernoitar na cidade no dia do tratamento?

N&o hd nenhuma recomendacdo para que o paciente permaneca na cidade apds
o tratamento, mas é recomendado que o paciente ndo venha dirigindo sozinho,
pois algumas medica¢des podem deixd-lo (a) sonolento (a).

Como devo ir vestido?

No dia do tratamento, recomendamos vir com roupas e sapatos confortaveis. Traga
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uma blusa de frio, pois a sala de aplicacio é sempre fria (climatizada). E importante
estar confortavel, porém, ndo deixe de lado sua autoestima na hora da quimioterapia.

RecomendagGes para o dia que antecede a quimioterapia:

» Recomenda-se tomar de 2 a 3 litros de agua por dia, sendo muito impor-
tante manter o corpo hidratado durante o tratamento e também apds.

» Crie uma lista de mdsicas e leve seu celular com fones de ouvido. Ouga suas
musicas preferidas para que o tempo passe com mais conforto.

° Evite a ingestdo de comidas muito gordurosas e com muito
condimento no dia anterior.

° Eimprescindivel manter a calma e ndo economizar na paciéncia nestes momentos.
Fazer alguns tratamentos, ndo é agradavel, mas podemos o torna-los mais leve para
NOSSO COrpo.

Dicas que podem te ajudar

« Esteja perto de pessoas importantes e que te fortalegam.

» Se conecte com vocé em atividades que faga seu coracdo;
vibrar(espiritualidade, misica, danga, arte, artesanato, pintura, religido)
e atividades fisicas caso seja liberado por seu médico

« Tire todas as suas dudvidas com a equipe e o médico e lembre-se, ndo
existe duvida boba; (evite buscar informagdes na internet).

» Peca ajuda sempre que necessario, pois é fundamental
dividir as tarefas nesse periodo, aceitar o cuidado e o carinho
das pessoas a seu entorno.

Tarefa do dia - - : >
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quentinho e gostoso, coma algo
especial, se olhe no espelho e se
arrume, cuide do seu corpo por fora e

se nutra por dentro.



