ORIENTACOES DE CONCLUSAO
DE TRATAMENTO

QUIMIOTERAPIA



Este momento é muito importante para sua trajetdria de vida,
estamos muito contentes em compartilhar esse momento com vocé.
Vocé deve continuar o acompanhamento com seu médico de forma
regular, e deixaremos abaixo algumas orientacSes da nossa equipe

para te ajudar.

CASO VOCE TENHA PORT-A-CATH (CATETER)

Vocé deverd conversar com seu médico para saber com qual frequéncia vocé
deve fazer a manutencdo (limpeza) do cateter, podendo variar de 1 a 3 meses.
Esse procedimento é feito sob agendamento com a equipe da recepcdo da

nossa unidade (Quimioterapia Unimed Regional Jad).

ENFERMAGEM

Apds a ultima infusdo vocé pode ter efeitos colaterais como as outras
infusGes, tendo atencdo a sinais de alerta como febre, vomitos persistentes,
diarreia, sangramentos entre outros jd conversados durante o tratamento.
Caso isso ocorra, procurar imediatamente o pronto atendimento mais préximo

a vocé para avaliagdo médica.

PSICOLOGIA

Reforcamos a importancia de continuar cuidando da sua saide emocional.

Procure manter suarede de apoio (familiares, amigos, equipe de salde e



espiritualidade), respeitar seus limites e acolher suas emogbes sem

julgamento. Caso perceba sinais de ansiedade, tristeza persistente ou

dificuldade para lidar com as mudancas, é recomenddvel retomar o

acompanhamento psicoldgico.

Vocé ndo precisa enfrentar tudo sozinho. Cuidar da mente também faz parte

do seu tratamento e da sua qualidade de vida.

NUTRICAO

A alimentagdo vai fortalecer o seu sistema imunoldgico, prevenir a

desnutri¢do, minimizar efeitos colaterais e auxiliar na recuperagdo da salde.

Tenha atencdo a:

1.

Dieta saudavel: alimentos in natura, proteinas, fracionamento de
refeicdes, hidratacdo, evitar alimentos ultraprocessados, bebidas
alcodlicas, aglcar

Seguranca alimentar: higienizacdo, evitar alimentos crus, armazenamento
de alimentos

Manejo efeitos colaterais: falta apetite, nduseas e vomitos, boca seca,

diarreia, constipacdo

Caso vocé sinta a necessidade de retornar para atendimento com a

equipe da nutri¢do e psicologia, pode ser feito o agendamento via

recepg¢io da nossa unidade (Quimioterapia Unimed Regional Jaii).
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