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HORARÁRIO DOS MEDICAMENTOS

centraldeatendimento@unimedjau.com.br
Ouvidoria (canal de 2ª instância)

ouvidoria@unimedjau.com.br 
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QUIMIOTERAPIA



A quantidade de comprimidos diária dependerá 
do seu peso e também do esquema terapêutico 
proposto pelo seu médico. Recomenda-se 
utilizar os comprimidos com água até 30 
minutos após uma refeição. Este medicamento 
não deve ser partido, mastigado ou macerado.

COMO UTILIZAR:

É recomendado que sejam guardados em locais 
protegidos da luz e de umidade. Para evitar 
confundir com outros remédios, o ideal é que 
seja armazenado em lugar separado, em 
temperatura ambiente. Manter os comprimidos 
em sua embalagem original. Verificar a data de 
validade na caixa do medicamento. Manter fora 
do alcance de crianças.

COMO ARMAZENAR
SEU MEDICAMENTO:

Se esqueceu de tomar 1 dose, guarde aquela 
dose, e continue tomando normalmente, nos 
horários subsequentes, e avise seu médico.

O QUE FAZER CASO 
EU ESQUEÇA DE TOMAR
UM COMPRIMIDO?

CUIDADOS NECESSÁRIOS
AO LEVAR  O MEDICAMENTO
PARA A CASA:

A medicação é eliminada do corpo principalmente 

através da urina, mas também pode ocorrer por meio 

das fezes, vômito, suor, lágrimas e sêmen. 

Ao utilizar o vaso sanitário, antes de dar descarga 

abaixar a tampa. Em caso de vômito, a pessoa que for 

fazer a limpeza do local, utilizar papel toalha 

(absorvente), luvas descartáveis, estes devem ser 

desprezados em lixo separados e bem fechados. 

Finalizar com água sanitária para desinfecção do 

local. Após utilizar o medicamento, lavar bem as 

mãos com sabonete neutro e água.

UTILIZAR CREME HIDRATANTE DE 

UREIA NAS  MÃOS E PÉS;

USAR PROTETOR SOLAR 

DIARIAMENTE, INGERIR BASTANTE 

ÁGUA, NO MÍNIMO 2 LITROS POR 

DIA, PODENDO INGERIR TAMBÉM 

SUCOS NATURAIS, ÁGUA DE COCO E 

CHÁS, AJUDANDO NA HIDRATAÇÃO.

CONSIDERAÇÕES 
IMPORTANTES

Quimioterapia Unimed Regional Jaú
Av. Antonio Prado Lyra - 564

Jardim Alvorada, Jaú/ SP
T. (14) 2104-8930/ Ramal 6016

E-mail: quimioterapia@unimedjau.com.br

REFERÊNCIAS
ACS – AMERICAN CANCER SOCIETY: 
WWW.CANCER.ORG 

INCA – INSTITUTO NACIONAL DO CÂNCER: 

WWW.INCA.GOV.BR

NAPACAN – NÚCLEO DE APOIO AO PACIENTE COM 
CÂNCER:

WWW.NAPACAN.ORG.BR

ONCOGUIA:
WWW.ONCOGUIA.COM.BR

CONSULTA REMÉDIOS: 
WWW.CONSULTAREMEDIOS.COM.BR

PROCURE PRONTO SOCORRO
MAIS PRÓXIMO A VOCÊ E
AVISE SEU MÉDICO SE:

Febre igual ou acima de 37,8ºC;
Manchas ou placas avermelhadas no corpo;
Diarreia ou vômitos persistentes;
Sensação de dor ou ardência ao urinar;
Sangramentos que demoram a estancar;
Falta de ar ou dificuldade de respirar;
Ou algum outro sintoma que seja novo e 
persistente;


