
Dicas Unimed Cuiabá • Edição 58 | Março de 2021

Quando o intestino 
funciona bem, o corpo 
todo agradece

Quem cuida vacina!
Vacinas contra as 
meningites
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Viver bem. Estar bem.
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O câncer de intestino (cólon e reto) 
atingiu mais de 40 mil brasileiros em 
2020. A doença é tratável e tem alto 
índice de cura quando detectada 
precocemente. Hábitos saudáveis, 
principalmente relacionados à 
alimentação, são fundamentais para 
prevenir o câncer de intestino e manter 
a saúde geral do corpo.
Viver Bem. A decisão é sua. 
O apoio é nosso.

Mantenha o peso corporal adequado

Pratique exercícios físicos regularmente

Busque uma alimentação saudável rica em 
alimentos in natura e minimamente 
processados e fibras

Os programas de saúde do Viver Bem são 
gratuitos para beneficiários e promovem 
hábitos saudáveis e qualidade de vida para 
prevenção de doenças:

Saiba mais sobre os
programas de saúde do Viver Bem em
www.unimedcuiaba.coop.br ou 3612-8848

estímulo a atividades físicas regulares

voltado para pessoas que 
queiram parar de fumar

para perda de peso de forma saudável 
e adequada

CONHEÇA NOSSOS 
PROGRAMAS DE SAÚDE

QUANDO O INTESTINO 
FUNCIONA BEM, 
O CORPO TODO AGRADECE

Não fume e evite se expor ao tabagismo

Consulte seu médico regularmente 
e realize os exames de rotina, 
de acordo com a indicação médica.

DICAS DE PREVENÇÃO

ANS - n° 34208-4

AQUARELA DA SAÚDE

Março 
Mês de prevenção e combate ao câncer de intestino

      COD. 7896422526975

R$
 54,90

      COD. 3605532612768

R$
 349,90

      COD. 7891058018221

R$
 18,99
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      COD . 7896094201637

R$
 29,99

      COD. 7898132544171

R$
 64,90

      COD. 7898132544164

R$
 64,90

      COD. 7898132544188

R$
 64,90

      COD. 7898132544195  

R$
 64,90

      COD. 7891058021931

R$
 35,19

      COD. 7891058017002

R$
 52,19

      COD. 7891142204745

R$
 66,90

      COD . 7891058018245

R$
 24,90
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      COD. 3337871321963

R$
 74,90

      COD. 7898040325374

R$
 139,90

      COD. 7896023703119

R$
 58,90

HPV- É um Vírus sexualmente 
transmissível, que infecta pele ou 
mucosas (oral, genital ou anal), em 
homens e mulheres, provocando 
verrugas ano genitais (região 
genital e no ânus) e CÂNCER. 

Quem cuida Vacina!

APROVEITE
E PREVINA-SE

Preços especiais.

ANS - n° 34208-4

VACINAS

VACINAS CONTRA 
AS MENINGITES A meningite é uma inflamação das meninges, 

membranas que envolvem o cérebro e a medula 
espinhal. A meningite pode ser causada por vírus 

ou por bactéria, que é mais grave.

O risco de contrair meningite é maior entre 
crianças menores de cinco anos, principalmente 

até um ano, no entanto pode acontecer em 
qualquer idade. 

A melhor forma de prevenção é através da vacinação contra as meningites do tipo 
ACWY e do tipo B. O Núcleo de Vacinação da Unimed, dispõe das vacinas contra as 
meningites com preços especiais que podem ser parcelados em até 10x sem juros.  

VACINAS
UNIMED

QUEM CUIDA, VACINA 

• Núcleo de Vacinação Barão de Melgaço
Rua Barão de Melgaço, 2713 - Centro Sul, Cuiabá - MT, 78020-800
(65) 3612-8740 / 3612-8741
• Vacinas Coxipó
Av. Fernando Corrêa da Costa, 3010 - Boa Esperança, Cuiabá - MT, 78065-000
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Expediente

Diretoria
Rubens Carlos de Oliveira Júnior
Diretor-Presidente

Suzana Aparecida Rodrigues dos Santos 
Palma
Diretora Aministrativa-Financeira

Marcondes da Costa Marques
Diretor de Recursos Próprios

Rodney Mady
Diretor de Provimento de Saúde

Celso Firmo Rodrigues
Diretor de Mercado

Conselho de Administração
Dr. Claudio Poletto Casarotto 
(Presidente - mandato 2019/2020)

Dr. Waldyr de Paula Liberato Júnior 
(Vice-presidente - mandato 2019/2020) 

Drª Ana Maria Coelho Bezerra Martins
Dr. Bruno Baranhuk de Freitas
Dr. João Augusto Coutinho Messias
Dr. João Bosco de Almeida Duarte
Dra. Maria Julia Ventresqui
Drª. Maria Regina Vieira Angelo Marques
Dr. Rubem Couto

Comitê Educativo
Drª. Fernanda Monteiro de Paula Siqueira 
Juveniz
Dr. Humberto Celestino
Conselho Fiscal (mandato 2019/2020)
Drª. Andrea Moreira Minossi
Dr. Mauricio Araujo Allet
Dr. Osvaldo Cassemiro Rabel Filho

Comissão Disciplinar Cooperativista
Dr. Gustavo Rodrigues Brianeze
Drª. Ritamaris de Arruda Regis
Dr. Roberto Yutaka Takano

Produção
Pau e Prosa Comunicação
Produção Jornalística
Comunicação Unimed Cuiabá
Projeto Gráfico
Pau e Prosa Comunicação

Fale com a Unimed Cuiabá
Disk Farmácia: 65 3648 8888
PABX: 65 3212 3100
SAC 24 horas: 0800 647 3008
para surdos: 0800 647 31110

Ofertas válidas até 31/03/2021 ou enquanto durar o estoque. As fotos são meramente ilustrativas. A Farmácia Unimed reserva o direito de corrigir eventuais erros de 
digitação, diagramação ou conferência por meio de erratas nas respectivas lojas, dispensando assim a necessidade de recolhimento do material impresso.

Dicas Unimed Cuiabá

• Segunda a sexta das 7h30 às 20h
• Sábados das 8h às 20h 
• Domingos das 8h às 14h
• Feriado das 8h às 18h

FARMÁCIA UNIMED

3648-8888

DISK ENTREGAS

      COD .7891010871253

R$
 20,90       COD .7891010099473

R$
 15,90       COD . 7891010921194

R$
 15,90

      COD. 7891010099480

R$
 15,90


