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Incidéncia de Vacine-se contra
cancer colorretal a meningite
aumenta no Brasil. para curtir o
melhor da vida.
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Margo Azul Marinho - 2023
Conscientizagao Sobre o Cancer Colorretal
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INCIDENCIA DE :
CANCER COLORRETAL

AUMENTA NO BRASIL:

SINAIS SUTIS NAO DEVEM SER
NEGLIGENCIADOS

O cancer de intestino € o terceiro tipo de tumor mais frequente no Brasil,
ficando atrds apenas do de mama e préstata. Estima-se que, nos proximos
trés anos, haja um aumento na incidéncia de casos em homens (10,19%) e
mulheres (12,64%). A previsdo é do Instituto Nacional do Cancer (Inca).

Habitos como tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas e alimentacdo
inadequada, associados a caracteristicas como idade e obesidade, tém
potencializado a incidéncia do cancer colorretal entre os brasileiros.

Para previnir o surgimento da doenca e conscientizar a populacao a ter
habitos mais saudaveis, a Unimed Cuiabd promove, neste més de Marco, a
campanha Aquarela da Salde representado pela cor Azul Marinho. A acdo
também da visibilidade aos comportamentos de riscos, faz alertas para os
sintomas, estimula os cuidados como forma de prevencao e a importancia
do rastreamento e diagnédstico precoce da doenca.

Por ser uma doenca silenciosa é necessdrio prestar atencdo aos sinais mais
sutis: a persisténcia de um desconforto abdominal j& é um alerta, que ndo
deve ser negligenciado.

SINTOMAS DE ALERTA

Sangue nas fezes; Cdlica;

Alteracdes dos habitos
intestinais (diarreia ou prisdo de
ventre persistente);

Dor na regido anal;
Fraqueza;

Anemia e emagrecimento

Desconforto abdominal; )
repentino.

Acompanhe a Unimed Cuiaba
nas redes sociais:
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CUIDADOS COM A SAUDE:

@ Procure manter um peso adequado;

X Tente incluir uma atividade fisica em
sua rotina;

Adote uma alimentacdao mais

3 sauddvel, dando preferéncia aos
alimentos in natura e minimamente
processados;

® Reduza o consumo de embutidos
e carne vermelha;

\; Nao fume e nem se exponha ao
tabagismo.

Pessoas acima de 50 anos: facam
50 exames de rastreio para controle
de risco

VIVER BEM

Aquarela da Saude é uma ag¢do do
Programa Viver Bem do Nicleo de
Medicina Preventiva da Unimed Cuiabd.
O programa presta informacées que
auxiliam na prevencao de doengas e no
tratamento de quem ja foi diagnéstico.

Fique por dentro de noticias
e informagdes em nosso site

www.unimedcuiaba.coop.br
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Adeus ESTRIAS

Brancas e Vermelhas
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Previne e Melhors

Estrias Brancas e Vermelhas
ENTE TESTADO
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87% 80% 77% APROVEITE
ANTI-ESTRIAS

Reduz Estrias Bracos, Reduz Largura
Costas e Seios das Estrias

Prevencao de
Novas Estrias

Resultados obtidos a partir do teste de eficacia percebida, realizado em 30 voluntarios no periodo de 30 dias.
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Vacine-se contra a meningite
para curtir o melhor da vida.

Entre todas as medidas de prevencao, a vacinagao continua sendo a mais eficaz.
Conte conosco para proteger vocé e as pessoas que ama.

PARCELAMENTO
EXCLUSIVO EM ATE"
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NUCLEO DE VACINAGAO VACINAS
BARAO DE MELGACO COXIPO
Funcionamento das 8h ds 18h Funcionamento das 7h ds 16h U n i m e d A
Rua Bardo de Melgaco, 2713 Av. Fernando Corréa da Costa, 3010 Cuiaba
78020-800 Centro Sul, Cuiabd - MT 78065-000 Boa Esperanga, Cuiaba - MT

T.(65) 3612-8741 @®98169-0264
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