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Vocé sabe o que é
medicamento?

S3ao substancias desenvolvidas em

laboratérios que tém como finalidade
curar, prevenir, controlar e aliviar sinais

e sintomas das doencas.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Sadde

(OMS), 50% dos pacientes no mundo tomam

‘%ﬁ? medicamentos de forma incorreta, causando
riscos a saliide que podem levar a morte.
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Se vocé é hipertenso e é cliente ,Q\ VIVER BEM
Unimed Cuiab3, increva-se no Programa: 71") SOB CONTROLE

Para mais informag6es acesse o site: www.unimedcuiaba.coop.br




Para que servem os
medicamentos para

Hipertensao
Arterial?

Para reduzir e controlar a Pressao Arterial,
uma vez que a doenga nao tem cura, apenas
controle, e devem ser tomados todos os dias.
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Como manter sua

pressao SOB CONTROLE?

-

Esclareca todas as duvidas.
N3o saia do consultério se ndo entender o que estd escrito
na receita e as orientacdes do seu médico.

Tome seus medicamentos conforme a orienta¢do do seu
médico e sempre no mesmo horario. Faca uma agenda,
programe o alarme do celular, despertador ou qualquer
outro recurso para que vocé nao se esquega.

Ingira-os, de preferéncia, com agua.

Nao altere a dose ou suspenda o uso dos seus
medicamentos mesmo que sua pressao esteja controlada.
Sdo eles que a deixam Sob Controle.

Sua medicagdo deve ser tomada mesmo quando for auma
consulta médica ou realizar exames. Lembre-se, ela é de
uso continuo.

Alivie o estresse e a ansiedade com atividades de lazer,
que tragam bem-estar.

Caso va viajar ou passar o dia fora de casa, ndo se esqueca
de levar seus remédios.

Monitore sua pressao conforme as orientagdes
do seu médico.



O que fazer caso esqueca de -
tomar a medicacao?

= Tome o remédio assim que se lembrar, principalmente se
tiver passado pouco tempo do horario;

= A préxima dose deverd ser tomada no horario normal;

= N3o dobre a quantidade do medicamento caso a préxima
dose esteja perto. Ingira apenas a dosagem do horario.

Cuidados com os medicamentos

= Verifique a data de validade e ndo compre medicamentos com embalagens violadas;

= Guarde em local seguro, fora do alcance das criancas e na embalagem original para
evitar que se misturem com outros medicamentos;

= O porta comprimido deverd ser utilizado em um curto periodo, de um dia a uma
semana, No maximo;

= Evite guardar em locais quentes e imidos como cozinha e banheiro, pois podem
causar alteracbes em sua composigao.

EVITE tomar medicamentos indicados por
amigos, vizinhos e parentes. Use apenas aqueles
prescritos pelo seu médico e jamais abandone o
tratamento sem o conhecimento dele.
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Acesse o site e conhega mais sobre o Viver Bem
www.unimedcuiaba.coop.br



