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• Passe o fi o dental e então escove os dentes 
após as refeições.

• Mantenha a sua escova para uso 
exclusivo seu.

• Troque de escova assim que suas cerdas 
fi carem desgastadas.

• Realize o autoexame bucal, examine sempre 
sua boca e, qualquer alteração notada, deve 
ser informada ao dentista o mais breve 
possível.

• Peça ao seu dentista que o ensine a fazer o 
autoexame.

• O stress pode causar danos dentários como 
bruxismo, ranger e\ou apertar os dentes. 
Procure atividades calmas, que reduzam a 
tensão do dia a dia.

CUIDAR DE VOCÊ. ESSE É O PLANO.

Paraná

www.unimed.coop.br/parana
Rua Antonio Camilo, 283
82530-450 Tarumã, Curitiba-PR
T. (41) 3219-1500
SAC 0800 41 4554  
Defi cientes auditivos 0800 642 2009
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