LAVE AS MAOS COM
FREQUENCIA

Certamente uma das orienta¢des que mais ouvimos desde crianca estd relacionada com a higiene das maos -
lavar as maos antes de comer um alimento, depois de ir ao banheiro, ao tocar em algum animal, etc. Embora essa seja
uma ac¢do tdo rapida, nem sempre tem sido posta em pratica. Lavar as maos corretamente pode reduzir em até 50%
os surtos de doencas transmitidas por alimentos. Uma das justificativas para o descuido com a higiene das maos pode
ser o fato dos virus, bactérias e fungos ndo serem visiveis a olho nu. Porém, mesmo nao aparentes, eles estdo
presentes e fazem com que agGes corriqueiras como cogar o nariz, a boca e os olhos tenham consequéncias. Entre as
principais complicacOes estdo a gripe, diarreia, resfriado, conjuntivite, hepatite, infeccdes respiratdrias e erupcdes na
pele.

Dica: Agua e sabdo formam uma combinag¢do mais
eficiente para higiene das mdos. Porém, se os itens ndo

estiverem a disposi¢do, use dlcool em gel com
pelo menos 60% de dlcool.

Sempre lavar as maos...
* Antes, durante e depois de preparar alimentos;
¢ Antes de ingerir alimentos;
¢ Antes e depois de cuidar de alguém que esta doente;
* Antes e depois de tocar um corte ou uma ferida;
® Apods usar instalagGes sanitarias;
¢ Depois de trocar fraldas ou limpar uma crianga que usou
banheiro;
¢ Antes de assuar o nariz, tossir ou espirrar;
¢ Depois de tocar um animal, manusear alimentos para animais
ou residuos de animais.
¢ Depois de ter contato com lixo.

Dicas de etiqueta para tosse:

1 Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com um lengo;
2 Descarte o lenco usado no lixo;

3 Se vocé nio estiver lengo a sua disposicao, procure tossir e
espirrar em seu antebraco e ndo em suas maos;

E —|_ | : U E TA PA R A 4 | ave as mios com frequéncia com dgua e sabdo. Quando
TO S S E n3o for possivel, utilize 3lcool em gel para fazer a higiene das
maos;

5 Evite tocar seus olhos, nariz e boca;

6 Lembre-se de que vérios objetos podem virar fontes de
disseminacdo de doencas. Em mesas e fechaduras, por exem-
plo, podem conter germes que causam gripe e resfriados;

6 Oriente seu filho a também praticar habitos que podem
ajuda-lo a evitar espalhar germes o contrai-los na escola.



